
 ཆེས་མཐོའ་ིརབ་འབྱམས་པའི་སོབ་ཚན་དང་ཞིབ་འཇུག་འཆར་འགོད།   1 
 

ས་རཱ་བོད་ཀི་མཐོ་རིམ་སོབ་གཉེར་ཁང། 

ས་རཱ་མཐོ་སོབ་ཀི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་སོབ་འཇུག་ཆ་རེན། 

1.1 ངོས་འཛིན་ཡོད་པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པའི་ལག་ཁེར་དང་དོ་མཉམ་པའི་ལག་ཁེར། 
1.2 ཚུད་རྒྱུགས་ནང་ཞུགས་དགོས། 

  ཀ འབི་རྒྱུགས། 
  ཁ ཆེད་ལས་དང་འབེལ་བའི་དཔྱད་རོམ། 
  ག སྐད་ཡིག་གཉིས་པའི་འབི་རྒྱུགས། ༼དབྱིན་ཡིག རྒྱ་ཡིག ཧིན་ཌི། ལེགས་སྦྱར་(གི་སྐད།)སཾསྐྲྀཏ།༽ 
  ང་། ངག་རྒྱུགས། 

༼ས་རཱ་མཐོ་སོབ་ཀི་ཁད་འཕགས་སོབ་མར་དམིགས་བསལ་ས་མིག་ཡོད།༽ 
  

གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་ལས་རིམ། 

1.1 ལས་རིམ་མིང་།   གཙུག་ལག་རམ་འབྱམས་པ། 
1.2 ལས་རིམ་དམིགས་ཡུལ།  འབྱུང་འགྱུར་སི་ཚོགས་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་སད་གནའ་དེང་ཟུང་འབེལ་   

    གི་བོད་ཀི་རིག་གནས་ལ་ཆེ་ལས་ཞིབ་འཇུག་པ་གསོ་སོང་བྱ་རྒྱུ། 
1.3 ལས་རིམ་ཚན་པ།   གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པ། 
1.4 ལས་རིམ་གནས་ཚད།  ཞིབ་འཇུག་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པ། 
1.5 འོས་ཆོས།   མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པ་དང་དོ་མཉམ་པ། 
1.6 ཚུད་རྒྱུགས།   ཡོད། 
1.7 ལས་རིམ་དུས་ཡུན།  ཉུང་མཐར་ལོ་གཉིས།  མང་མཐར་ལོ་གསུམ། 
1.8 སོབ་ཁིད་སྐད་བརྡ་གཙོ་བོ།  བོད་སྐད། 

ལས་རིམ་སོམ་གཞི། 

 

1.1 སོབ་ཚན་བསོམས།  -- 
1.2 Credits   64 
1.3 གཞུང་ལུགས། Theory: 100 % ལག་ལེན། Practical: 100% 
1.4 སོབ་ཚན་མ་ལག་གྲུབ་ཚུལ། དུས་ཚིགས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ་རྒྱུན་གཏན་འཛིན་བཅར་དང་ དུས་ཚིགས་

 བཞི་པར་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུ། 
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ས་རཱ་བོད་ཀི་མཐོ་རིམ་སོབ་གཉེར་ཁང། 

 

ཡིག་རྒྱུགས་ལེན་ཐབས། 

 གཞུང་ལུགས། Theory  

ཀ རྒྱུན་མཐུད་དཔྱད་ཞིབ། Continuous Assessment 30% 

ཁ དུས་ཚིགས་ཡིག་རྒྱུགས། Term End examination 70% 

 ལག་ལེན། Practical 

ཀ དཔྱད་རོམ། Thesis 100% 

 
ཆེས་མཐོའ་ིརབ་འབྱམས་པའི་སོབ་གཞིའི་ལས་རིམ། M.A. Tibetan Studies Program 

 
འཛིན་གྲྭ་དང་ཞིབ་འཇུག་ལས་རིམ་ནི་ལོ་ག཈ིས་ཀི་ལས་གཞི་ཡིན་ལ། དེའི་འགོ་སྟངས་ནི་(credit system)ཡིན། 
(credit ) རེར་ཆུ་ཚོད་ ༣༠  རེར་ཡོད།  བསླབ་པ་མཐར་སོན་པར་ (credit ) 64 ངེས་པར་ལོངས་དགོས། 
(credit ) 64་དེ་དུས་ཚིགས་བཞི་ལ་འཆར་འགོད་བྱས་ཡོད་ཅིང་།   དེའི་ནང་ངེས་སོང་དང་འདེམས་སོང་སློབ་ཚན་
ག཈ིས་སུ་དབྱེ་ཡོད། ངེས་སོང་ནི་གཙོ་ཁིད་སློབ་ཚན་དང་།  འདམས་སོང་ནི་སྐད་ཡིག་ག཈ིས་པའི་སང་གཞི་ཁག་ཡིན། 
 
ཆེས་མཐོའ་ིརབ་འབྱམས་པའི་ལོ་ག཈ིས་ཀི་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་ཚན་འཆར་འགོད།  
Semester wise scheme of study 

དུས་ཚིགས། 
Semester 

དུས་ཡུན། 
Duration 

ངེས་སོང་སློབ་ཚན། 
Elective Course 

སྐད་ཡིག་ག཈ིས་པའི་སློབ་ཚན། 
Second Language 

བསོམས། 
Credit 

དུས་ཚིགས་དང་པོ། 
Semester I 

ཟླ་བ་ ༤-༥ 14 credits 2 credits 16 

དུས་ཚིགས་ག཈ིས་པ། 
Semester II 

ཟླ་བ་ ༤-༥ 14 credits 2 credits 16 

དུས་ཚིགས་གསུམ་པ། 
Semester III 

ཟླ་བ་ ༤-༥ 12 credits 
(4 credits research methodology) 

4 credits 16 

དུས་ཚིགས་བཞི་པ། 
Semester IV 

ཟླ་བ་ ༤-༥ 16 credits 16 

བསོམས།  56 8 64 

 
 
 



 ཆེས་མཐོའ་ིརབ་འབྱམས་པའི་སོབ་ཚན་དང་ཞིབ་འཇུག་འཆར་འགོད།   3 
 

ས་རཱ་བོད་ཀི་མཐོ་རིམ་སོབ་གཉེར་ཁང། 

ལོ་རྒྱུས་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་སློབ་ཚན་འཆར་འགོད། 
Masters in Tibetan History and Culture Syllabi 

 

དུས་ཚིགས་དང་པོ། Semester I (གཙོ་ཁྲིད་སློབ་ཚན། 14 credits + སྐད་ཡྲིག་གཉྲིས་པ། 2 credits) = 16 credits 
ཨང་། ཁིད་གཞི། Syllabus Credit 

དང་པོ། ཐོག་མའི་དུས་རབས་ནས་སིལ་བུར་མ་འཐོར་བར་གི་བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས། 
History (From The Early Age to King Lang Dharma) 

9 

༡ གདོད་མའི་བོད་ཀི་སི་ཚོགས། Early Tibetan Society 
 ས་ཁམས་གྲུབ་ཚུལ་དང་མིའི་བྱུང་སྟངས། The History of the Origin of the Environment and the 

People of Tibet 
མངའ་མཛད་དུས་རབས། The Era of Early Tibetan Lords 
སིལ་མའི་དུས་རབས། The Era of Fragmentation of Tibet 
གདོན་མའི་ལྷ་ཆོས་དང་དཔལ་ཡོན་བྱུང་འཕེལ། The Growth of the Early Tibetan Religious Systems 

and Tibetan Civilization 
༢ རྒྱལ་ཕྲན་དུས་རབས། The Period of  States and Principalities 
 ཡར་ལུང་བཙན་པོའ་ིརབས། The Yarlung Dynasty 

ཞང་ཞུང་། སུམ་བ། འ་ཞ  མེ་཈ག་བཅས་ཀི་ལོ་རྒྱུས། The History of Zhang zhung, Sum ba, ‘ zha and Mi 

nyak 
༣ བོད་ཆེན་པོར་དབང་ལུང་བསྒྱུར་པའི་བཙན་པོའ་ིརབས། The Dynasty of Warrior Wings in Greater Tibet 
 བོད་ཀི་མངའ་ཁུངས་རྒྱ་སེད་ཀི་རིམ་པ། The Phase of Expansion of the Tibetan territory 

ཁིམས་ལུགས། The Legal System 
རིག་གཞུང་གསར་བརེ་དང་དར་སེལ། The Revolution and Development of Culture 
ཕི་ནང་གི་དམག་འཁྲུག་གནས་བབ། The Internal and External State of War 

ག཈ིས་པ། བོད་ཀི་བཙན་པོའ་ིལོ་རྒྱུས་དང་རྒྱའི་ཐང་ཡིག་ཞིབ་བསྡུར། Research and Comparison between the 

History of Tibetan Kings and the History of China 
2  དོན་གནད་ཞིབ་བསྡུར། Research and Comparison of the Significant events 

ས་གནས་ཞིབ་བསྡུར།  
མི་སྣ་ཞིབ་བསྡུར། Research and Comparison of the People 

གསུམ་པ། བོད་ཀི་ཁིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ལོ་རྒྱུས། The History of the  Countries Neighboring Tibet 
2  སོན་ཡན་གི་རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས། Sun yen’s Chineses history 

ལི་ཡུལ་གི་ལོ་རྒྱུས། The History of Khotan (Li-yul) 
བཞི་པ། ལོ་རྒྱུས་རིག་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་ཐབས། The Science and Research Methodology of History 1 

ལྔ་པ། སྐད་ཡིག་ག཈ིས་པ། དབྱིན་ཡིག རྒྱ་ཡིག ལེགས་སར། སཾསྐྲྀཏ།  
Secondary Language: English, Chinese, Hindi, Sanskrit 

2 
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ས་རཱ་བོད་ཀི་མཐོ་རིམ་སོབ་གཉེར་ཁང། 

དུས་ཚིགས་ག཈ིས་པ། Semester II (གཙོ་ཁྲིད་སློབ་ཚན། 14 credits + སྐད་ཡྲིག་གཉྲིས་པ། 2 credits) = 16 credits 
ཨང་། ཁིད་གཞི། Syllabus credit 

དང་པོ། སིལ་བུར་འཐོར་བ་ནས་སེ་བ་གཙང་པའི་བར་གི་བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས། The Tibetan History from 

the Era of Fragmentation to  the Tsang-pa Rule 
9 

༡ སིལ་བུའི་དུས་སྐབས། The Era of Fragmentation of Tibet (2) 
 དབུ་གཡོར་དམག་འཁྲུག་དང་གེན་ལོག་དམག་འཁྲུག The War of U (dbu) Yor (Gyor) and the 

Revolutionary War 
 

བཙན་པོའ་ིརིགས་རྒྱུད་སོྟད་སྨད་དུ་གེས་ཚུལ། The Division  of Tibet into the Upper and Lower 

Regions in Correspondence to the division between the Descendants of the Tibetan Kings 
(Warrior Kings) 
རིག་གཞུང་བསར་དར། The Cultural Renaissance 
ཆབ་སིད་དུམ་བུར་གེས་ཚུལ། The Method of the Political Division 

༢ ས་སའི་ལོ་རྒྱུས། The History of the Sa-kya (3) 
 བོད་དུ་སོག་པོའ་ིདབང་ཤུགས་སླེབ་སྟངས། The Arrival of the Mongolian Force inside Tibet  

བོད་སོག་བར་གི་འབེལ་པ། The Relationship between Tibet and Mongolia 
བོད་ཡོན་བར་གི་འབེལ་བ། The Relationship between Tibet and the Yaun Dynasty 
བླ་བང་ཁག་བཞིར་གེས་ཚུལ། The Division of the Lama’s Residence into Four Sections 
ས་འབི་བར་གི་འགལ་ཟླ། The Conflicts between the Sa-kya and the Dri-gung 

༣ ཕག་གྲུའི་ལོ་རྒྱུས། The History of Phak-dru (phag gru) (2) 
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