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ལས་རིམ་འདིའི་བྱུང་རིམ་དང་དགོས་དམིགས་ངོ་སོད། 
 

 བོད་དུ་སྐད་ཡིག་དར་སྔ་བ་མ་ཟད། བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་ནང་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་རིག་གནས་གཙོ་
བོར་གྱུར་པའི་རྒྱ་གར་གི་ཤེས་རིག་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ནང་འདེན་དང་཈ར་ཚགས་བྱས་པ་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་དང་ལི་ཡུལ། 
དེ་བཞིན་བལ་ཡུལ། སྟག་གཟིག་སོགས་ཀི་རིག་གནས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ནང་འདེན་དང་཈ར་ཚགས་བྱས། རིག་གནས་དེ་དག་
བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་ནང་དུ་཈ར་ཚགས་བྱས་པ་གཅིག་པུ་མིན་པར། ལོ་གཅིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གི་རིང་ལ་དཔྱད་ཞིབ་དང་
གཏན་འབེབས། དེ་བཞིན་སོབ་སོང་དང་རྒྱུད་འཛིན་བྱས་ཀིས་དུས་རབས་཈ེར་གཅིག་གི་བར་དུ་རྒྱུན་སིང་ཐུབ་པ་འདི་དག་
སྐད་ཡིག་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཀི་འཕེལ་རིམ་དང་འབེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད། རིག་གནས་འདི་དག་ཀང་སྔོན་གི་བོད་མིས་རང་བྱུང་
ཁམས་ཀི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པར་ངོས་འཛིན་དང་དབྱེ་ཞིབ། དེ་བཞིན་བླང་དོར་གི་རིམ་པ་མང་པོ་ལས་གྲུབ་སེམས་
ཁམས། དེ་དག་ཕིའི་རིག་གནས་དེ་དང་བསྡུར་བ་ལས་རིགས་པས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་ཞིག་སྐད་
ཡིག་འདིའི་ནང་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་པ་ནས། འབས་བུ་སིན་པའི་བར་གི་སི་ཚོགས་འགྱུར་ལོག་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་གཞི་གཅིག་ཏུ་
འབེལ་ཡོད་པ་ནི་བཤད་མ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། 
 འདི་ལྟ་བུའི་སྐད་ཡིག་འདི་཈ིད་སོབ་དཔོན་ཐོན་མིས་སོལ་བཏོད་པ་མ་ཟད། སྐད་ཡིག་འདི་཈ིད་ཀི་བརྡ་སོད་པའི་
གཞུང་ལུགས་སུམ་རྟགས་ཀི་རྣམ་གཞག་ག཈ིས་ཀང་ཐོན་མི་རང་཈ིད་ཀིས་བརྩམས། བརྡ་སོད་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་ཀང་
ལེགས་སར་གི་བརྡ་སོད་རིག་པའི་རྨང་གཞིའི་འོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཟུར་བལྟས་ལེབ་མཐོང་དང་། ཡི་གེའི་གདངས་ཀི་གོ་རིམ་དང་
ཡིག་གཟུགས་ག཈ིས་ཀང་རྒྱ་གར་ལ་དཔེ་བལྟས་པ་བཅས་ནི་བོད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཤད་རྒྱུན། ད་ལྟའི་གནས་བབ་བཅས་
ཀིས་བརྟག་ན་ར་འཕོད་པ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན།  
 ཡུན་རིང་ལོ་རྒྱུས་ཀི་འཕེལ་རིམ་དང་བསྟུན་ནས་བོད་དུ་སྐད་ཡིག་གི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་མོང་
བ་སྟེ། ཆོས་རྒྱལ་ཁི་སོང་གི་སྐད་དུས་སུ་གནས་བརྒྱད་ཆེན་མོའ་ིརྩ་དང་འགེལ་པ། བཙན་པོ་སད་ལ་ལེགས་དང་ཁི་རལ་དུས་
སྐབས་སུ་བྱེ་བག་རྟོགས་བྱེད་ཆེན་མོ་རྒྱས་འབིང་བསྡུས་གསུམ་བྱུང་བ་དང་། བོད་སིལ་བུའི་དུས་སྐབས་སུ་སྨྲ་སོ་མཚོན་ཆ། 
སྨྲ་སོའ་ིའགེལ་པ། སྨྲ་སོའ་ིམཆན། སྨྲ་སོའ་ིས་བཅད། བྱས་པ་བདེ་འཇུག་རྩ་འགེལ། མཁས་འཇུག་རྩ་འགེལ། སྒྲ་འཇུག ཡི་
གེའི་སོར་བ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བ་མ་ཟད། དུས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ལེགས་སར་གི་བརྡ་སོད་པའི་གཞུང་གི་ཆ་ལག་དུ་མ་ཞིག་
བོད་སྒྱུར་གནང་ཡོད། དུས་སྐབས་འདི་དག་ནང་དུ་བོད་དང་ལེགས་སར་ཐུན་མོང་གི་བརྡ་སོད་དམ། སྐད་བརྡའི་རིག་པའི་
གཞུང་ལུགས་མང་པ་མ་ཟད། སྐད་ཡིག་ག཈ིས་སགས་ཀི་གཞུང་ལུགས་ཀང་མང་པོ་སྣང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐབས་དེར་
བྱོན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་སྐད་ག཈ིས་སྨྲ་བ་སྟེ། ལེགས་སར་དང་བོད་སྐད་ག཈ིས་ཀ་མཁེན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྐད་ག཈ིས་
ཀའི་སྟེང་ནས་མཛད་པ་སོང་མཁན་ཞིག་དང་། རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀང་སྐད་ག཈ིས་ཀར་བརྟེན་གོ་དོན་རྟོགས་
པར་བྱེད་པ་མཛད་ཀིན་ཡོད་པས། སྐད་བརྡའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀང་ག཈ིས་ཀའི་འགོ་སྟངས་དང་མཐུན་པར་གསུངས་
དོན་དེར་ཐུག དེས་མ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྐབས་དེར་བོད་ཀི་མཁས་པའི་མཛད་རེས་མངོན་པའི་གཞི་གཅིག་པུ་ནི། རྒྱ་གར་ནས་
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བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་གསུང་དང་། དེའི་དགོངས་འགེལ་གི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་སོབ་ག཈ེར་ཡང་དག་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། 
ནང་དོན་ཇི་བཞིན་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བོད་སྐད་དུ་ཕབ་སྒྱུར་དང་། ཕབ་སྒྱུར་གནང་བ་ཙམ་མིན་པར། དེ་ལ་འཆད་཈ན་གིས་
དར་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་ནི། སྐབས་དེའི་སི་ཚོགས་ཀི་དགོས་མཁོ་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཡིག་གིས་ཀང་དེ་དང་
མཐུན་པའི་ལམ་དུ་སོད་པ་ནི། སྐད་ཡིག་འཕེལ་རིམ་གི་ཆོས་཈ིད་ལས་མ་འདས། 
 དཔལ་ལན་ས་སའི་དུས་སྐབས་ནས་དགའ་ལན་ཕོ་བང་ཆེན་པོས་བོད་ཁམས་སོང་བའི་དུས་སྐབས་བརྡ་སོད་པའི་
གཞུང་ལུགས་ཀི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་སྟེ། ཚོགས་གསུམ་གསལ་བ། སྨྲ་སོའ་ིའགེལ་བ། དེ་བཞིན་པཎ་ཆེན་
ཤཱཀྱཱ་མཆོག་ལན་གི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སོ་བཅས་དང་། ད་ལྟར་ཡོད་པའི་སུམ་རྟགས་ག཈ིས་ཀི་ཚིག་འགེལ་གི་ཐོག་མ། 
དབུས་པ་བློ་གསལ་གི་སུམ་རྟགས་དེ་ཡིན་ཞིང་། དབུས་པ་བློ་གསལ་དེ་ནི་དབུས་པ་བློ་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནམ། 
ཡང་ན་དབུས་པ་བློ་གསལ་རྩོད་པའི་སེང་གེའི་ཞེས་དེང་སྐབས་བོད་དུ་དཔེ་སྐྲུན་བགིས་པ་དེར་མཚན་དེ་཈ིད་འཁོད་འདུག 
འདིར་བཤད་པའི་རྩོད་པའི་སེང་གེ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཡང་སིང་མཁས་པ་སུ་ཞིག་རེད་དམ། འདིར་ཞིབ་འཇུག་བྱ་དགོས་པའི་
གནད་དོན་ཞིག་ཡིན། ངའི་བསམ་པར་དབུས་པ་བློ་གསལ་བྱང་ཆུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་སྣང་། ཁོང་གི་བཀའ་བསྟན་ཕོགས་
སྒྲིག་སོགས་ཀི་ལས་གཞི་མང་པོ་ཞུགས་མོང་ཡོད། དེའི་རེས་སུ་འགེལ་བ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་ཞྭ་ལུའི་འགེལ་པ། རྣམ་
གིང་གི་འགེལ་པ། གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྟགས་འཇུག་གི་འགེལ་པ། ཟུར་མཁས་པ་བློ་གོས་རྒྱལ་པོའ་ིའགེལ་
པ། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕེང་བའི་འགེལ་པ། པྲ་སྟི་འགེལ་པ། ཅོ་ནས་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་འགེལ་པ། ཅང་སའི་འགེལ་
པ། ཀུན་མཁེན་སི་ཏུའི་འགེལ་པ། རྔ་རོད་ནམ་མཁའ་སེང་གེའི་འགེལ་པ། གསེར་ཏོག་གི་འགེལ་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་
བསྟུན་ནས། སུམ་རྟགས་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ཇེ་གསལ་དུ་ཕིན་པ་མ་ཟད། འགེལ་སོལ་ལམ་ཁིད་རྒྱུན་མི་འད་བའི་སོལ་
ཡང་དར། ད་ལྟའི་གནས་བབ་ལ་བལྟས་ན། སུམ་རྟགས་ཀི་ཁིད་རྒྱུན་འཛིན་མཁན་རྣམས་ལ་ཡོངས་གགས་ཀི་ཁིད་སོལ་ལམ་
ཁིད་རྒྱུན་གསུམ་ཙམ་སྣང་ཞིང་། དེ་ལས་པྲ་སྟིའི་ཁིད་རྒྱུན་འཛིན་མཁན་ཚན་པ་ཞིག་དང་། སི་ཏུའི་ཁིད་རྒྱུན་འཛིན་མཁན་
ཚན་པ་ཞིག དེ་བཞིན་གསེར་ཏོག་གི་ཁིད་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཉུང་ངུ་བཅས་ཚན་པ་ཆེ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ག཈ིས་དར་
རྒྱས་ཆེ།  

དུས་སྐབས་འདིའི་ནང་དུ་ལེགས་སར་དང་བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་ག཈ིས་ཀ་མ཈མ་སོད་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་རིམ་པར་
཈མས། དེ་ནི་ཕོགས་གཅིག་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་཈མས་པ་མ་ཟད། ཕི་ནང་ཐུན་མོང་གི་རིག་པའི་གཞུང་
ལུགས་ཁག་ལའང་཈མས་཈ེས་ཀ་ིགནས་སུ་གེས། དེ་ཡང་ཀླ་ཀློས་རྒྱ་གར་དུ་དབང་ལུང་བསྒྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ་གར་གི་
ཆོས་ལུགས་རྣམས་ནི་བཀའ་སོམ་གི་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་སྟེ། ཀླ་ཀློའ་ིཆོས་ལུགས་མིན་པའི་ཆོས་ཀི་གནས་རྣམས་ལ་དགོན་ཁལ་
བཀལ་བ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཀི་བྱེད་སོ་ཁག་བཀག་འགོག་བྱས་པ། རིག་གནས་བསམ་བློ་སྒྱུར་གང་ཐུབ་བྱས་པ། གནས་
ཚུལ་དེ་དག་གིས་སི་ཚོགས་ནང་དུ་འཁྲུག་རེན་དུ་མ་བྱུང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་གར་ཆོས་ལུགས་སི་ལ་཈མས་཈ེས་དང་། 
ལྷག་པར་ནང་པ་རྩ་མེད་དུ་ཕིན། གནས་ཚུལ་དེའི་འོག་ནས་བོད་ཀི་མཁས་པའི་རྒྱ་གར་གི་སྐད་ཡིག་ལ་དོ་སྣང་ཆུང་དུ་ཕིན་པ་
ཡིན་པས། རིམ་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་གསར་སྒྱུར་བྱ་བའི་ལས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ། རྒྱུད་འཛིན་བྱེད་པའི་ལས་གཞི་གཙོ་
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སེལ་གནང་། གནས་ཚུལ་འདིའི་ཐོག་ནས་སུམ་རྟགས་ཁོ་ནར་དོ་སྣང་ཆེ་རུ་ཕིན། དེའི་འོག་ནས་འགེལ་པ་འདི་རྣམས་རིམ་
པར་བྱུང་བ་མ་ཟད། འགེལ་སོལ་མི་འད་བའང་བྱུང་། དེ་ནི་རིག་གནས་འདི་཈ིད་དར་རྒྱས་ཕིན་པའི་རྟགས་མཚན་ཞིག་ཡིན། 
དེ་བཞིན་དུས་རབས་འདི་དག་ཁོད་དུ་བརྡ་གསར་རིང་གི་རྣམ་གཞག་དང་བརྡ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ཀང་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། 
དེ་ནི་སྐབས་དེའི་སི་ཚོགས་ཀི་མཁོར་ཐུག་པ་དེ་བཞིན། སྐད་ཡིག་གིས་སྐབས་དེའི་སི་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་དགོས་པས་
ཡིན། 

཈ེ་རབས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་དུས་འགྱུར་བྱུང་བའི་཈ེར་ལེན་ལས་བོད་ཀི་རིག་གནས་རྒྱུད་འཛིན་བྱ་རྒྱུའི་བྱ་བ་གལ་
ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་དགོས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕོགས་མཚུངས་ཡོ་རོབ་གིང་གི་བཟོ་ལས་གསར་བརེ་བྱུང་བ་ནས། འཛམ་གིང་
ཡོངས་ལ་གཡོ་འགུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐེབས་མ་ཟད། རིམ་པར་གསར་བརེའི་ལས་འགུལ་སྣ་ཚོགས་ཁོད་དུ་མིའི་སི་ཚོགས་ལ་
ལྟ་ཕོགས་མི་འད་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལས་འཛམ་གིང་ཁོན་ཡོངས་ཀི་བར་ཐག་཈ེ་རུ་ཕིན་པ་དང་བསྟུན་ནས། རིག་གནས་ཁག་
དང་ཆོས་ལུགས་ཁག དེ་བཞིན་སྐད་ཡིག་ཁག་བཅས་ཀི་བར་ཐག་཈ེ་རུ་ཕིན་པ་མ་ཟད། གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གི་རིག་
གནས་གསར་པ་མང་པོ་ཞིག་རིམ་པར་བྱུང་། ཈ེ་བའི་དུས་རབས་འདི་དག་གི་ནང་དུ་གསར་དུ་བྱུང་བའི་མིའི་རིགས་པའི་རིག་
པ། མི་རིགས་རིག་པ། སྐད་བརྡ་རིག་པ། ལོ་རྒྱུས་མཚན་཈ིད་རིག་པ། དཔྱད་ཐབས་རིག་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བ་དེ་དག་
རྣམས་ནི་རང་ཅག་གིས་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས་པ་ཞེ་གཅིག་ཡིན་མོད། རིག་ཚན་མང་པོ་ཞིག་ད་དུང་ང་རང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་
གི་མེད་པ་མ་ཟད། ཆེད་ལས་རང་བཞིན་གི་སོབ་སོང་བྱེད་མཁན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་གནས་དེ་དག་དེང་
སྐབས་ང་ཚོས་བཀོལ་སོད་བྱེད་ཡང་དག་པ་ཞིག་བྱེད་མ་ཐུབ་ལུས། དེ་བཞིན་བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་ལ་མཚོན་ན། སྐད་རིག་པ་ནི་
མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན། བོད་ནང་དུ་སྐད་བརྡ་རིག་པའི་སོབ་ཚན་ཁིད་སང་བྱས་ཏེ་ལོ་ངོ་ཁ་ཤས་ཕིན་མོད། བཙན་བྱོལ་
ནང་ལ་མཚོན་ན་ལོ་ངོ་ག཈ིས་ཙམ་ནས་ཝརྞ་མཐོ་སོབ་ཀི་སྐད་ཡིག་རིག་གནས་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་སོབ་ཚན་དུ་
སྐད་བརྡ་རིག་པ་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཐོ་རིམ་སོབ་ག཈ེར་ཁང་གི་སྐད་ཡིག་གཙུག་ལག་རབ་
འབྱམས་པའི་སོབ་ཚན་དུའང་སྐད་བརྡ་རིག་པ་འཇུག་ཐུབ་པ་བྱུང་། བྱ་གཞག་འདི་ནི་བཙན་བྱོལ་ནང་གི་བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་
རིག་པ་འཐུས་ཚང་དུ་འགོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་ཅི་ལ་མིན། 

཈ེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ནང་དུ་བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་རིག་གནས་ཐད་ལ་འགྱུར་བ་མང་པོ་ཞིག་ཕིན་པ་སྟེ། གོང་ནས་བཤད་
པའི་འཛམ་གིང་གི་འཕེལ་རིམ་དང་སི་ཚོགས་ཀི་འགྱུར་བ། དེ་བཞིན་བོད་ཀི་ད་ཡོད་གནས་བབ་བཅས་ཀིས་ལེགས་པ་དང་
཈ེས་པའི་ཕོགས་ག཈ིས་ཀར་འགྱུར་བ་ཕིན་པ་དོན་དངོས་ཡིན་པ་སྟེ། རང་ཅག་གི་བཤད་རྒྱུན་ཞིག་ལ། བཀྲ་ཤིས་སྣ་ནག་མ་
དང་ལྷན་ཅིག་འབེལ། །ཞེས་པ་ལས་མ་འདས། ཈ེ་རབས་ཀི་ལོ་རབས་འདི་དག་ཁོད་དུ་པྲ་སིའི་ལུགས་འཛིན་མཁན་སོ་སོའ་ི
རང་རང་ཁད་ཆོས་ངོ་སོད་དང་། ཟིན་མཚམས། བརལ་ལན་གི་བརྩམས་ཆོས་དང་དཔྱད་རྩོམ་མང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེ་དག་
གིས་བོད་ཀི་སྐད་བརྡ་འཕེལ་རིམ་ལ་གྲུབ་འབས་མི་དམན་པ་ཞིག་བཞག་ཡོད། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྐད་བརྡ་རིག་པའི་རྣམ་
གཞག་བོད་སྒྱུར་དང་གསར་རྩོམ། དེ་བཞིན་ཡུལ་སྐད་ཞིབ་འཇུག སྐད་བརྡ་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་གིས་བོད་སྐད་སི་དང་ཡུལ་
སྐད་སོ་སོར་དཔྱད་ཞིབ། བོད་ཕི་ནང་ག཈ིས་དང་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་པ་མང་པོས་བོད་ཀི་སྐད་ཆའི་འཕེལ་དང་སྐད་བརྡའི་
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རྣམ་གཞག་དཔྱད་བཅས་ཀིས་བོད་ཀི་སྐད་བརྡའི་གཞུང་ལུགས་མངོན་གསལ་ཅན་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་ཐུབ་ཡོད། ད་དུང་མི་
རིགས་གཞན་དང་ཡུལ་ལུང་གཞན་རྣམས་དང་བསྡུར་ན། ད་ལྟར་འདིའི་ཐད་ལ་ཁ་སྐོང་དང་མཐུན་སོར། འབེལ་མཐུད་བཅས་
ཀི་ལམ་ནས་ཁོར་ཡུག་གསར་བ་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་དགོས་ཁ་རྩ་དགོས་ཐུག་གི་ལས་ཀ་ཞིག་ཏུ་མངོན། ད་དུང་ཡིག་ཞིབ་འཇུག་
གི་ལས་གཞི་སོགས་ཕོགས་གང་ཐད་ནས་བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་ལས་གཞི་རབས་དང་རིམ་པར་
འབྱུང་བཞིན་ཡོད། 
 ༸སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའ་ིབླ་ན་མེད་པའི་ལམ་སོན་བཞིན།ཞིང་གཤེགས་དབུ་དགེ་དམ་པ་
མཆོག་གིས་འདི་ག་ས་རཱ་སོབ་སོབ་གསར་དུ་བཙུགས་པ་དང་། ཕི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོའ་ིཟླ་ ༦ ནང་དུ་འདི་གའི་མཐོ་སོབ་ཀི་ཁང་
བརྩེགས་ཆ་ཚང་བ་གཅིག་ཀང་མ་གྲུབ་པའི་དུས་སྐབས་དེར། གཞུང་ཞབས་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་དང་མ཈མ་འབེལ་གིས་
སོབ་ཡུན་ལོ་གཅིག་ཡིན་པའི་སྐབས་དང་པོའ་ིལས་བྱེད་འོས་སོང་གི་འཛིན་གྲྭ་འདིར་ཚུགས། དེ་ནི་ས་རཱ་མཐོ་སོབ་འདིའི་
སོབ་ག཈ེར་ལས་གཞི་དང་པོ་དེ་ཡིན། སྐབས་དེར་དེང་གི་ལས་བྱེད་སོད་ཁང་ཐོག་བརྩེགས་བཞི་ཅན་དེ་཈ིད་ཀི་རྩ་བའི་སྒྲོམ་
གཞི་གྲུབ་ཡོད་ཀང་། མི་བསད་ཆོག་པ་ཐོག་བརྩེགས་དང་པོ་དང་ག཈ིས་པ་་ག཈ིས་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ག཈ིས་
ད་དུང་འགྲུབ་མེད། ད་ལྟའི་བུ་མོའ་ིསོད་ཁང་གི་ཐོག་བརྩེགས་དང་པོ་ག཈ིས་པ་ག཈ིས་གྲུབ་པ་ཙམ་ལས། ཐོག་བརྩེགས་
གསུམ་པ་ཡན་རྒྱག་བཞིན་ཡོད་པ་ལས། དེར་བྱིངས་ཐོག་བརྩེགས་གཞན་རྣམས་ལས་རྨང་གཞི་བཏང་བ་རེ་ཟུང་ལས་མེད།  

སྐབས་དེ་ཙམ་ལ་དབུ་དགེ་དམ་པ་དེ་཈ིད་ཀིས་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་འཛིན་གྲྭ་ཞིག་དངོས་སུ་འཛུགས་རྒྱུའི་དགོངས་
པ་བཞེས་པ་མ་ཟད། སོབ་གཞི་ཤོག་ངོས་ག཈ིས་ཅན་གི་གཏན་འབེབས་གནང་། དེའི་དོན་ཇི་བཞིན་སོབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུའི་
གསལ་བསྒྲགས་གནང་། གསལ་བསྒྲགས་གནང་བ་ཇི་བཞིན་སན་འབུལ་བ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་བྱུང་བ་ལས་དངོས་སུ་
ཡིག་རྒྱུགས་ལ་ཞུགས་མཁན་མི་གངས་བརྒྱ་དང་཈ི་ཤུ་ཙམ་ཞུགས། རྒྱུགས་ཞུགས་དེ་དག་ལས་རྒྱུགས་འབས་རྩེར་བཏོག་
གིས་དངོས་གཞིའི་སོབ་མ་སོ་བདུན་དང་ཟུར་སོང་སོབ་མ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་སོམ་ནས་ལོ་གསུམ་ལམ་ལུགས་ཀི་མཐོ་རིམ་རིག་
གནས་འཛིན་གྲྭ་ཚུགས། དངོས་གཞིའི་སོབ་འགོ་ཕི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོའ་ིཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ནས་ཚུགས། སྐབས་དེར་སོབ་སྔོན་མ་
ནས་བསྡུས་པའི་ལས་འོས་སྐབས་དང་པོའ་ིསོབ་མ་རྣམས་དང་། མཐོ་རིམ་རིག་གནས་ཀི་སོབ་མ་བཞི་ཞེ་བཞི་སྟེ་ཁོན་སོམ་
སོབ་མ་དྲུག་ཅུ་མ་ཟིན་ཙམ་ཡོད། དེ་དག་ལ་སོབ་སི་གཅིག་སྟེ་དེང་གི་རིགས་སོབ་དབུ་འཛིན་དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་རྒྱ་
མཚོ་མཆོག་དང་། ཡིག་ཚང་གི་དྲུང་རྩིས་དང་དགེ་རན་གཅིག་ལོགས་རན་ལུང་རྟོགས་ལགས་དང་། བོད་ཀི་བརྡ་སོད་ཀི་
སོབ་དཔོན་ཞིང་གཤེགས་རན་པ་སངས་དམ་པ་དེ་཈ིད་དང་། རྩོམ་རིག་སོབ་དཔོན་རན་ཆབ་བག་ལྷ་མོ་སབས་བཅས་དང་། 
སྐབས་དེར་ཨར་ལས་དོ་དམ་པ་རན་བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད། དེ་བཞིན་ཐབས་ཚང་དུ་ག཈ེར་པ་གཅིག་དང་མ་བྱན་གསུམ། 
ཨར་ལས་ལྟ་རྟོགས་བྱེད་མཁན་ག཈ིས་བཅས་ལས་བྱེད་ཁོན་སོམ་མི་གངས་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པ་བཅས་ཁོན་སོམ་མི་
གངས་བདུན་ཅུ་ཙམ་ལས་མེད། འདི་ནི་རིགས་ལམ་སོབ་ག཈ེར་ཁང་གིས་ས་གནས་འདིར་རང་སྟེང་ནས་བཙུགས་པའི་འཛིན་
གྲྭ་དང་པོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ལོ་དེའི་ཟླ་ ༥ ཙམ་གི་ནང་དུ་རང་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིས་ཐུགས་འདོད་ལྟར། དབུ་དགེ་
དམ་པ་དེ་཈ིད་ཀིས་དགེ་སོབ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གོ་བསྡུར་གནང་ནས། མཐོ་རིམ་རིག་གནས་འཛིན་གྲྭ་དེ་཈ིད་ལོ་ག཈ིས་ལམ་
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ལུགས་ཅན་གི་སྐབས་གསུམ་པའི་དགེ་རན་འོས་སོང་གི་འཛིན་གྲྭར་ཁ་སྒྱུར་བཏང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། སྐབས་དེར་
བཙན་བྱོལ་བོད་ཀི་སོབ་གྲྭ་ཁག་གི་འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་གི་སོབ་ཚན་དབྱིན་ཡིག་གཅིག་པུ་ཕུད། དེར་བྱིངས་
སོབ་ཚན་ཡོངས་རོགས་བོད་ཡིག་སྟེང་སོབ་ཁིད་བྱ་རྒྱུ་གཏན་འབེབས་བྱུང་བར་བརྟེན། བོད་དགེ་དགོས་མཁོ་ཇེ་ཆེར་ཕིན་
པར་ཕན་སད། དབུ་དགེ་དམ་པ་ཁོང་གིས་འཛིན་གྲྭ་དེ་཈ིད་འགྱུར་བ་བཏང་བ་རེད།  

ཕི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོའ་ིལོ་འཇུག་ཙམ་ལ་དབུ་དགེ་དམ་པ་ཁོང་གིས་སར་ཡང་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་འཛིན་གྲྭ་ཚུགས་
རྒྱུའི་ག་སྒྲིག་གནང་། དེ་བཞིན་འཛིན་གྲྭར་དེར་ཞུགས་འདོད་ཡོད་པའི་སོབ་ག཈ེར་བ་རྣམས་ཀི་སན་ཞུ་བསྡུ་ལེན་གྲུབ་པ་ཙམ་
སྟེ། ཕི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོའ་ིཟླ་ ༢ ཚེས་ ༤ ལ་དབུ་དགེ་དམ་པ་ཁོང་཈ིད་སོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་཈མས་ཕོགས་ཀིས་སྐུ་
བཀྲོངས། དམ་པ་ཁོང་གི་མཛད་རེས་ལྷག་པ་རྣམས་ཡོངས་ཀི་དགེ་བའི་བཤེས་ག཈ེན་ཆེན་མོ་ཞིང་གཤེགས་རན་དམ་ཆོས་
མཆོག་གིས་བདག་གིར་བཞེས་པ་དང་། ལོ་མང་རིང་དབུ་དགེ་དམ་པ་མཆོག་དང་ཕག་ལམ་མ཈མ་གནང་གི་ཕག་སེལ་དགེ་
བཤེས་སྐལ་བཟང་དག་འདུལ་སོགས་ཀིས་ཐུགས་འགན་བཞེས་པ་ལས། དབུ་དགེ་དམ་པ་ཁོང་གི་མཛད་པ་འཕོ་སོང་གནང་
བ་ལས། སྐབས་དང་པོའ་ིམཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པའི་འཛིན་གྲྭ་སོབ་མ་བཞི་བཅུ་ཙམ་དང་ཟུར་སོང་བ་ཁ་ཤས་
བཅས་འཛིན་གྲྭ་ཁག་ག཈ིས་སུ་ཕེ་སྟེ་ཚུགས། སྐབས་དེར་དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་མཚོ་སོབ་སིའི་ལས་སྣེ་ནས་
དགོངས་པ་ཞུ་པའི་ཚབ་ཏུ་དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་གགས་མཆོག་དང་། དངུལ་རྩིས་དང་དགེ་རན་གཅིག་ལོགས་སེན་པ་ཚེ་
རིང་། གུས་པ་བཅས་ནི་སྐབས་དེའི་ལས་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་དེར་སྐབས་དང་པོའ་ིམཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་
པའི་འཛིན་ཁག་ག཈ིས་དང་། ལས་འོས་འཛིན་གྲྭ་གཅིག དེ་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིས་བཙུགས་པའི་དགོན་སེ་ཁག་གི་དགེ་
འོས་བཅས་འཛིན་ཁག་བཞི་ལ་སོབ་མ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལས་བྱེད་བཅུ་ག཈ིས་ཙམ་སྟེ་ཁོན་སོམ་མི་གངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་
ཙམ་ཡོད།  

དུས་སྐབས་དེར་དབུ་དགེ་དམ་པ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དགེ་བཤེས་པདྨ་རྡོ་རེ་མཆོག་འདི་གའི་སོབ་སིར་
ཕེབས་ཏེ་སོབ་སིའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་གགས་པས་སོབ་སི་གཞོན་པ་དང་ནང་དོན་རིག་
པའི་སོབ་དཔོན་གི་ཐུགས་འགན་བཞེས། རན་དམ་པ་པ་སངས་མཆོག་གིས་བརྡ་སོད་སོབ་དཔོན་དང་། རནཆབ་བག་ལྷ་མོ་
སབས་ཀི་རྩོམ་ཡིག་སོབ་དཔོན། གུས་པས་ལོ་རྒྱུས་སོབ་དཔོན་དང་དཔེ་མཛོད་དོ་དམ་པ་གཅིག་ལོགས་ཀི་འགན་བླངས། 
སྐབས་དེར་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པའི་བསབ་གཞི་གསར་སྒྲིག་བྱས་པ་མ་ཟད། དམའ་རིམ་དགེ་རན་འོས་སོང་གི་བསབ་
ག཈ིས་ཀ་དུས་གཅིག་ལ་བསྒྲིགས། དུས་སྐབས་དེ་ཙམ་ལ་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁང་གིས་སོབ་ག཈ེར་ཁང་འདི་཈ིད་མཐོ་སོབ་ཏུ་
ངོས་བཞེས་གནང་བ་དང་བསྟུན། བསབ་གཞི་དེ་དག་ལའང་གཅིག་མཚུངས་ཀིས་ངོས་འཛིན་མཛད། འོན་ཀང་བསབ་གཞི་དེ་
དག་ཁོད་ཀི་བསབ་གཞི་ཁག་ཅིག་མཐོ་དགས་པ་བཅས་ཀིས་ཕི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་ཚོགས་འདུ་མི་འད་བ་ག཈ིས་ཙམ་བསྡུས་
ནས། བསབ་གཞིར་ཞིབ་ཏུ་གོ་བསྡུར་བྱས་ཏེ་སྣོན་འཕི་སར་གཅོག་དང་བཅས་ཞིབ་ཏུ་བསབ་གཞི་གཏན་འབེབས་བྱས། 
ཐེངས་འདིའི་གཏན་འབེབས་ཇི་བཞིན་ཀློག་དེབ་ཁག་ཀང་དཔར་སྐྲུན་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་཈ིད་ད་ལྟར་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་
པའི་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པའི་བསབ་འདི་཈ིད་ཡིན། སྐབས་དེར་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་འཛིན་གྲྭ་
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འཛུགས་དགོས་པ་དང་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་བསབ་གཞི་ལའང་གོ་བསྡུར་བྱུང་། ཐེངས་འདིའི་མཁས་པའི་ལྷན་
ཚོགས་ཀི་གོས་གཞི་ཁག་དང་དཔྱད་རྩོམ་ཁག་རྣམས་ཕོགས་བསྡུས་ཀི་དཔེ་དེབ་ཞིག་ཀང་འདི་ག་སོབ་ག཈ེར་ཁང་གིས་
བཏོན་ཡོད། དེ་ནས་མཐོ་རིམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པའི་བསབ་གཞི་ནི་དབུ་དགེ་དམ་པ་ཁོང་གིས་ཕི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་
བིས་པའི་ཤོག་ངོས་ག཈ིས་ཅན་དེ་དང་། ༡༩༩༧ ལོར་སྒྲིག་པ་དེ་དང་། ༢༠༠༦ ལོ་སྟེ་སྒྲིག་ཐེངས་གསུམ་གི་ལོ་རྒྱུས་ལན་
ཡོད། 

ཕི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་འདི་ག་མཐོ་སོབ་ཀི་སོབ་སི་དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་གགས་པས་གཙོ་འགན་དང་ད་ལྟའི་སོབ་
སི་སྐབས་དེའི་དྲུང་ཆེ་རན་པ་སངས་ལགས་ཀིས་གཞོགས་འདེགས། དེ་བཞིན་རིགས་ལམ་སོབ་ག཈ེར་ཁང་གི་སི་ཁབ་དབུ་
འཛིན་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་དག་འདུལ་མཆོག་གི་ཐུགས་བཀོད་ཇི་བཞིན། གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་སོབ་གཞི་གཏན་
འབེབས་དང་། རིམ་པར་ལོ་རྒྱུས་དང་རྩོམ་རིག་ག཈ིས་ཀི་འཛིན་གྲྭ་ཚུགས་རྒྱུའི་ག་སྒྲིག་བྱས། ཐེངས་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་གཙུག་
ལག་རབ་འབྱམས་པའི་བསབ་གཞི་གུས་པས་བཟོ་འགོད་དང་། རྩོམ་རིག་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་བསབ་གཞི་སོབ་
དཔོན་བློ་གོས་དཔལ་བཟང་ལགས་ཀིས་སྒྲིག བསབ་གཞི་དེ་དག་ཝརྞ་མཐོ་སོབ་ཀི་཈ེ་བའི་རིགས་བདག་གིས་གཙོས་པའི་
སོབ་དཔོན་ཆེན་མོ་རན་བྱམས་པ་བསམ་གཏན་ལགས། སོབ་དཔོན་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ལགས། སོབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་
བཅས་དང་། འདི་གའི་སོབ་སི་དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་གགས་པ་ལགས། རྩོམ་རིག་སོབ་དཔོན་བློ་གོས་དཔལ་བཟང་། 
གུས་པ་བཅས་ཀིས་ཞིབ་ཏུ་གོ་བསྡུར་བྱས་པ་དང་། སར་ཡང་རིགས་སོབ་སི་ཁབ་དབུ་འཛིན་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་དག་
འདུལ་མཆོག་དང་འདི་གའི་སོབ་སི་དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་གགས་པ་ལགས་དང་། དྲུང་ཆེ་པ་སངས་ཚེ་རིང་ལགས། རན་
བློ་གོས་དཔལ་བཟང་དང་གུས་པ་བཅས། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བཅར་ནས་སན་འབུལ་ཞུས། 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ལམ་སྟོན་ཕེབས་པ་ཇི་བཞིན་བཟོ་བཅོས་དང་འབེལ་རང་གཞུང་ཤེས་ལྷན་དུ་ཕུལ་ནས་དངོས་སུ་
གཏན་འབེབས་དང་བཀའ་འཁོལ་ཐོབ་པ་ལྟར། ཕི་ལོ་༢༠༡༤ལོར་བཙུགས་ཤིང་༢༠༡༦བར་སོབ་ཡུན་ལོ་ག཈ིས་རིང་ལོ་རྒྱུས་
དང་རྩོམ་རིག་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པ་སྐབས་དང་པོའ་ིསོབ་མ་བཅུ་གསུམ་སོབ་ཐར་ཕིན་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ད་ལྟའི་
བར་དུ་གུས་པས་ལོ་རྒྱུས་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པ་སྐབས་གསུམ་རིང་སོབ་ཁིད་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟའི་ཅར་སྐབས་
གསུམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཙུག་རབ་འབྱམས་སོབ་རྣམས་སོབ་ཐར་ཕིན་པར་཈ེ། དུས་ཡུན་ལོ་ངོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་གུས་པས་཈མས་
མོང་ཇི་བཞིན་ལོ་རྒྱུས་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་བསབ་གཞི་ཐེངས་ག཈ིས་ཞིབ་སྒྲིག་བྱས་པ་ཡིན། 
 ཕི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའ་ིཟླ་ ༧ པའི་ནང་དུ་སོབ་གྲྭའི་ལས་དོན་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་སོབ་སི་རན་པ་སངས་ཚེ་རིང་མཆོག་
དང་། ནང་དོན་རིག་པའི་སོབ་དཔོན་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་ལགས། ལོ་རྒྱུས་རིག་པའི་སོབ་དཔོན་ཚེ་རིང་སྟོབས་ལགས་
དང་གུས་པ་བཅས་འདུ་འཛོམས་སྐབས་སུ་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་ལགས་ནས་གུས་པར་སྐད་བརྡ་རིག་པའི་གཙུག་ལག་
རབ་འབྱམས་པའི་འཛིན་གྲྭ་ཞིག་འཛུགས་ཐབས་དགོས་སྐོར་གི་རེ་འདུན་དང་། དེར་སོབ་སི་མཆོག་གིས་ཀང་ལན་ཅིག་མིན་
པར་འཛིན་གྲྭ་འདི་཈ིད་ཚུགས་ཐུབ་པར་ཐུགས་རེ་གནང་བ་མ་ཟད། འགོ་གོན་དང་གཞོགས་འདེགས་གང་ཡིན་ཐད་ནས་
རོགས་མགོན་གནང་བ་མ་ཟད་གང་ཅི་སོབ་སྟོན་གནང་བ་དང་། དེ་བཞིན་རིགས་ལམ་སོབ་ག཈ེར་ཁང་གི་སི་ཁབ་དབུ་འཛིན་
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དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་ཀང་ལན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐུགས་རེ་དང་རྒྱབ་ག཈ེར་གནང་བབ་བཅས་ལ་
བརྟེན་ནས། ཕི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའ་ིཟླ་ ༥ པ་ཙམ་ནས་བསབ་གཞི་ག་སྒྲིག་གི་ལས་རིམ་མགོ་འཛུགས་བྱས་པ་དང་། རིམ་པར་
སྐད་བརྡ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཁག་གི་བསབ་གཞི་ཐད་ལ་ལྟ་ཀློག་དང་། བོད་ཀི་སྐད་བརྡ་རིག་པའི་ཆེད་ལས་མཁས་པ་
ཁག་ཅིག་ངེས་མཇལ་དང་ཕིན་ལམ་ནས་སོབ་སྟོན་ཞུས།ལྷག་པར་བཙན་བྱོལ་ནང་གི་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་ཁག་གི་གཙུག་ལག་
རབ་འབྱམས་པའི་བསབ་གཞིའི་ལས་རིམ་ཁག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པ་མ་ཟད། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་མཐོ་སོབ་ཁག་ཅིག་གི་སྐད་
བརྡ་རིག་པ་དང་སྐད་ཡིག་རིག་པའི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་བསབ་གཞི་ཁག་ཞིབ་ཀློག་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཀང་
ལེགས་ཆ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བླངས། དེ་བཞིན་བོད་ནང་གི་སོབ་ཆེན་ཁག་ཅིག་གི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་བསབ་བཅས་
ལ་བལྟས་ཏེ་འདི་཈ིད་ཀི་ཐོག་མའི་ས་བོན་བསྐྲུན་པ་ཡིན། འོན་ཀང་འདི་ག་སོབ་ག཈ེར་ཁང་ལ་དམིགས་བསལ་གི་ཁད་ཆོས་
ཡོད་པ་ནི། སི་ཚོགས་དངོས་དང་རིག་གཞུང་དངོས་ལ་ཕན་ཐོགས་གང་ཆེ་གཙོ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞིང་།དེ་ལ་བརྟེན་ནས་
བསབ་གཞི་འདི་཈ིད་ཀང་དེ་ལུགས་ཀིས་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། 
 བསབ་གཞིའི་འདི་཈ིད་ནི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ཁག་ནི།སྐད་བརྡ་རིག་པ་ནི་ས་བཅད་བདུན་ལས་གྲུབ་པ་གྲུབ་པ་སོབ་དུས་
གསུམ་བགོ་འགེམ་བྱས་ཡོད། དེའི་ཁ་སྐོང་དུ་སི་སྐད་དང་ཡུལ་སྐད་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་བོད་དང་བཙན་བྱོལ། དེ་བཞིན་
མཁས་པ་ཁག་གིས་བིས་པའི་བརྩམས་ཁག་བཅས་ཡོད།  

ལེགས་སར་གི་བརྡ་སོད་པ་འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མའི་གཞུང་ནི་བོད་དུ་ཁིད་སོལ་དར་ཁབ་ཤོས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་
སྔོན་བོད་ཀི་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་བོད་ཀི་བརྡ་སོད་གཤིབ་བསྡུར་བྱ་སའི་གཞུང་ལུགས་ཞིག་སྟེ། འདི་཈ིད་སོབ་དུས་གསུམ་
ལ་བགོ་འགེམ་གིས་བཞག་ཡོད།  
 བོད་ཀི་བརྡ་སོད་ངོ་སོད་དང་གཤིབ་བསྡུར་བྱས་པའི་ཁབ་ཁོངས་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བགོས་ཡོད་པ་སྟེ། བོད་ཀི་
གནའ་བོའ་ིབརྡ་སོད་ངོ་སོད་དང་གཤིབ་བསྡུར་བྱས་པར། གནས་བརྒྱད་པ་ཆེན་མོ་དང་སྨྲ་སོ སྒྲ་འཇུག་སོགས་སཾ་བོད་ག཈ིས་
ཀའི་སྐད་བརྡ་གཞིར་བཟུང་གིས་བརྩམས་པའི་བརྡ་སོད་རིགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ནང་དོན་བསྡུས་ན་ཚོགས་གསུམ་དུ་
འདུས་པ་ཡིན། དེ་དག་ཁོད་ཀི་བརྩམས་ཆོས་གཙོ་བོ་ཁག་ངོ་སོད་དང་། དེ་བཞིན་གཤིབ་བསྡུར་གིས་ལམ་དོན་དངོས་ར་
འཕོད་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་། དུམ་པ་ག཈ིས་པ་ནི་བརྡ་སོད་པ་སུམ་རྟགས་ཀི་འགེལ་བ་ཁག་ཅིག་ངོ་སོད་དང་གཤིབ་བསྡུར་བྱས་པ་
དེ་ཡིན་ཞིང་། དེར་སུམ་རྟགས་ག཈ིས་ཀི་གཞུང་སོ་སོར་སྒྲིག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་སྒྲིག་པ་སྟེ། རིགས་ག཈ིས་ཡོད་པ་ལས། དང་
པོར་དབུས་པ་བློ་གསལ་ནས་པྲ་སྟི་བར་གི་སུམ་རྟགས་ཀི་འགེལ་པ་གང་ཡོད་ངོ་སོད། དེ་བཞིན་སི་ཏུ་དང་གསེར་ཏོག་གི་
འགེལ་བ་སོགས་བར་འགེལ་ཁག་ཅིག ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་དང་སོགས་ད་ལྟའི་འགེལ་བ་རིགས་གཅིག་ལས་གྲུབ་ཡོད་ཅིང་། 
འདིའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི་སུམ་རྟགས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལེན་སྟངས་ཐད་ལ། ལོ་རྒྱུས་རིང་བཞིན་གི་འཕེལ་རིམ་གང་ཡོད་
དང་ད་ལྟར་འགེལ་སོལ་མི་འད་བ་གང་ཡོད་དང་དེ་དག་གི་རྒྱབ་ལོངས་ཀི་རིགས་ལམ་བཅས་ཀི་གོ་རྟོགས་སེལ་རྒྱུ་དང་། 
ག཈ིས་པ་ནི་ཡི་གེའི་སོར་བ་དང་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སོ་སོགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་གང་ཡིན་དང་ད་ལྟར་ཁེ་
ཕན་གང་ཡོད། དེ་དག་རང་཈ིད་ཀི་ཁད་ཆོས་ངེས་འཛིན་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དང་། དུམ་བུ་གསུམ་པ་ནི་དེང་རབས་ཀི་བོད་ཀི་བརྡ་
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སོད་ངོ་སོད་དང་གཤིབ་བསྡུར་བྱས་པ་དེ་཈ིད་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་ནང་དུ་རེ་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་མཆོག་གི་བློ་གསལ་དགའ་
སྟོན། ཨ་ལགས་དོར་ཞི་ཚང་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་དང་། ཕད། ལས་བཅས་ཀི་རྣམ་གཞག ལགས་ཐར་རྒྱལ་གི་རིག་འཕྲུལ་
རྒྱན་ཕེང་། མཁེན་རབ་འོད་གསལ་གི་ཚོགས་གསུམ་གི་སྐོར། བརྡ་སྨྲ་སོའ་ིལེའུ་མིག་སོགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་རྒྱབ་
ལོངས་ཀི་ལུང་རིགས་སོགས་ལ་ཞིབ་ལྟ་དང་གཤིབ་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ། འདི་དག་ཀང་དུམ་པའི་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་སོབ་དུས་གསུམ་
ལ་བགོ་འགེམ་བྱས་ཡོད།  
 བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་གི་འཕེལ་རིམ་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞེས་འདི་཈ིད་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་སྟེ། ཆེད་ལས་སོབ་ཚན་ཞིག་ལ་
ཚང་དགོས་པའི་ཆ་རེན་ནི། རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན། དེ་བཞིན་དེའི་འཕེལ་རིམ་གི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ཡིན་པས། 
བསབ་གཞི་འདིར་ཡང་཈ིད་མེད་དུ་མི་རུང་བར་སྣང་། འདི་ལ་ཁིད་གཞི་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀང་སུམ་པ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་
བིས་པའི་བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་གི་བྱུང་འཕེལ་བརོད་པ་ཞེས་པ་འདི་཈ིད་ལེགས་ཤོས་སུ་མཐོང་པ་ལྟར། དེ་཈ིད་པོ་ག཈ིས་ཡོད་པ་
སོ་སོར་སོབ་དུས་དང་པོ་དང་ག཈ིས་པའི་སོབ་ཚན་དུ་བཞག་པ་ཡིན།  
 ཡིག་རིང་དང་བརྡ་དག་ཁག་ཅིག་ངོ་སོད་དང་གཤིབ་བསྡུར་ཞེས་པ་འདིར། སྒྲ་སོར་བམ་པོ་ག཈ིས་པ་དང་འདུལ་བ་
ལུང་སེ་བཞི་ལས་ཚན་བཤུས། དེ་བཞིན་ཞོལ་རྡོ་རིང་དང་ལྷ་སའི་རྡོ་རིང་གི་ངོ་བཤུས། ཏུང་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་ཤོག་དིལ་
ཁག་ཅིག སྔོག་ལོ་སོགས་མཁས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀི་དག་ཡིག་ཁག་ཅིག ཡིག་རིང་ཞིབ་འཇུག་ནས་ཚན་བཤུས་དང་བཅས་
ངོ་སོད་དང་གཤིབ་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ། འདི་ནི་བརྡ་ཆད་ཀི་འཕོ་འགྱུར་དང་། བརྡ་ཆད་གཏན་འབེབས་ཀི་ལམ་ལུགས་སོགས་རྒྱུས་
མངའ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་཈ིད་སོབ་དུས་གསུམ་པར་བཞག་ཡོད། 
 དཔྱད་ཐབས་རིག་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཞིབ་འཇུག་རབ་འབྱམས་པའི་བསབ་གཞིའི་ནང་དུ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་བསབ་
གཞི་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། འདིར་སོབ་དུས་གསུམ་པའི་ནང་དུ་དཔྱད་ཐབས་རིག་པ་སོལ་རྒྱུན་དང་དེང་རབས་ག཈ིས་ཀ་བཞག་
ཡོད། སོལ་རྒྱུན་ནམ་གནའ་རབས་ལུགས་སུ་ཆོས་རེ་ས་པཎ་མཆོག་གི་མཁས་འཇུག་གི་རྩོད་པའི་ལེའུ་དང་། དེང་རབས་ཀི་
ལུགས་སུ་གཞུང་ལུགས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཐབས་རིག་པ་སྟེ། ཞིབ་འཇུག་གི་ནུས་རྩལ་ཞེས་པ་འདི་བཞག་ཡོད། འདི་ག཈ིས་
ཀའི་བརོད་བྱ་ནི་རིགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དངོས་ངོས་འཛིན་ཡོང་ཐབས་སྐོར་གཙོ་བོར་བཤད་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཞིབ་
འཇུག་གི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ། དེ་བཞིན་དེའི་དབྱེ་བ། ཞིབ་འཇུག་གི་བསམ་བློ། ཞིབ་འཇུག་ལས་རིམ་གི་གོ་རིམ། ཞིབ་འཇུག་
ལ་མེད་དུ་མེད་པའི་ཆ་རེན། ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་རིམ་ནང་དུ་དོ་དགོས་པའི་རིགས་སོགས་ཞིབ་བརོད་བྱས་ཡོད་པས་ཞིབ་
འཇུག་ལ་བློ་ཁ་ཕོགས་པའི་ཆེད་དུ་སོབ་ཚན་འདི་཈ིད་བཞག་པ་བརོད་ཅི་ལ་དགོས། 
 སོབ་དུས་ཐ་མ་སྟེ་བཞི་པ་ནི་སོབ་མ་རྣམས་ཀིས་བོད་ཀི་བརྡ་སོད་དང་སྐད་བརྡ་རིག་པའི་ཁབ་ཁོངས་ནས་བརོད་
གཞི་བྱེ་བག་པ་ཞིག་འདེམ་སྟེ། བརོད་བཞི་དེར་དཔྱད་ཐབས་རིག་པའི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་དབྱེ་ཞིབ་ཡང་དག་ཅིག་བགིས་
ཏེ། དེའི་གྲུབ་དོན་འབི་བའི་ལས་རིམ་ཞིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་཈ིད་ཀིས་སོབ་མ་རྣམས་ལ་ལག་ལེན་དངོས་ཀི་ཁོད་
ནས་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་གཞི་དངོས་ལ་སོབ་སོང་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ཡིན། 
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 ལས་རིམ་འདི་ལྟར་སིག་པར་དམིགས་ཡུལ་ནི།གཞི་རིམ་སོབ་གྲྭའི་གནས་སྐབས་དང་། དེ་བཞིན་མཐོ་རིམ་རིག་
གནས་རབ་འབྱམས་པ་བཅས་ཀི་གནས་སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་མཐོང་ཐོས་རྣམས། ལག་ལེན་དང་གཞུང་ལུགས་ག཈ིས་སྦྲགས་
ཀིས་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ། དོགས་པ་སོང་བ་ནས་གཅོད་པ། རིག་གནས་རང་བཞིན་ལའང་མཚན་཈ིད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་
དང་། ལག་ལེན། དེ་བཞིན་གཤིབ་བསྡུར་བཅས་ལ་བརེན་ནས། ཆ་མ་ཚང་བའི་གནས་གང་ཡོད། རིགས་པ་དང་མི་འཚམ་པ་
གང་ཡོད། ཕིའི་རིག་གནས་དང་བསྡུར་དགོས་པ་གང་ཡོད་སོགས་ཀི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་རོགས་དང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་རང་
཈ིད་ཀི་ཁྱད་ཆོས་ངོ་འཕོད་པར་བྱེད་པ་ནི་བསབ་གཞི་འདིའི་སིའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན། མདོར་ན་རིག་གནས་མ་཈མས་པ་རྒྱུན་
འཛིན་དང་཈མས་པ་སར་གསོ། དོན་དངོས་དང་མཐུན་པ། སི་ཚོགས་ཀི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པའི་ད་ཡོད་ཀི་གསོན་཈མས་
ལྡན་པའི་སྐད་བརྡའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱ་རྒྱུ་ནི། དུས་རབས་ཀིས་སད་པའི་ལས་འགན་ཁོ་ནར་སོང་བ་མ་ཟད། 
༸སི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའ་ིལམ་སོན་བཀའ་སོབ་཈མས་ལེན་ཡང་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཞིང་གཤེགས་དབུ་དགེ་
དམ་པ་རེ་བཙུན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་མཐོ་སོབ་འདི་཈ིད་ཟུར་འཛུགས་གནང་དོན་ཡང་ཡིན་པས། འདི་཈ིད་བསབ་
གཞི་སིག་པའི་དགོས་དམིགས་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་ཡིན། མཇུག་མཐར་བོད་ཀི་སྐད་བརྡ་རིག་པའི་འོད་སྣང་གིས་ཕོགས་ཀི་
མུན་པ་སྟུག་པོ་ཡོངས་སུ་འཇོམས་པའི་རྒྱུ་དམ་པར་གྱུར་ཅིག   
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༄༅།།བོད་ཀི་སྐད་བརྡ་རིག་པའི་གཙུག་ལག་ཞིབ་འཇུག་རབ་འབྱམས་པའི་སོབ་དུས་བཞིའི་བསབ་གཞི་དང་ལས་རིམ་རེའུ་མིག  

བསབ་གཞི། སོབ་ཡུན། 
 

རྒྱུན་རོམ། 
 

དཔྱད་གེང་ ཆེད་རོམ་དང་
བཤད་རྒྱུགས། 

དུས་ཚིགས་དང་པོ། 
སྐད་བརྡ་རིག་པ། 4 15 15 70 
དབྱངས་ཅན་ས་མདོ། 4 50 50 མེད། 
བོད་ཀི་གནའ་བོའ་ིབརྡ་སོད་ངོ་སོད་དང་ནང་དོན་གཤིབ་བསྡུར། 4 15 15 70 
བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་འཕེལ་རིམ་གི་ལོ་རྒྱུས། 2 15 15 70 
སྐད་ཡིག་ག཈ིས་པ། 2 འབི་རྒྱུགས། 100 

དུས་ཚིགས་ག཈ིས་པ། 
བོད་ཀི་སྐད་བརྡ་རིག་པ། 4 15 15 70 
དབྱངས་ཅན་ས་མདོ། 4 50 50 མེད། 
སུམ་རགས་ཀི་འགེལ་བ་ཁག་ཅིག་ངོ་སོད་དང་ནང་དོན་གཤིབ་བསྡུར། 4 15 15 70 
བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་འཕེལ་རིམ་གི་ལོ་རྒྱུས། 2 15 15 70 
སྐད་ཡིག་ག཈ིས་པ། 2 འབི་རྒྱུགས། 100 

དུས་ཚིགས་གསུམ་པ། 
བོད་ཀི་སྐད་བརྡ་རིག་པ། 3 15 15 70 
དབྱངས་ཅན་ས་མདོ་དང་ལེགས་བོད་བརྡ་སོད་གཤིབ་བསྡུར། 3 50 50 མེད། 
཈ེ་རབས་ཀི་བརྡ་སོད་ཁག་ཅིག་ངོ་སོད་དང་ནང་དོན་གཤིབ་བསྡུར། 4 15 15 70 
ཡིག་རིང་དང་བརྡ་དག་ཁག་ཅིག་ངོ་སོད་དང་གཤིབ་བསྡུར། 4 15 15 70 
གནའ་དེང་གི་གཞུང་ལུགས་དཔྱད་ཐབས་རིག་པ། 2 15 15 70 

དུས་ཚིགས་བཞི་པ། 
ཆེད་རོམ་འབི་བ། 16 དཔྱད་གེང་དང་རོམ་ཡིག་སོ་སོར།100 

སྐབས་གཅིག་གི་སོབ་ཡུན། 64 
 
སོབ་དུས་དང་པོའ་ིབསབ་གཞི་དང་པོ།སྐད་བརྡ་རིག་པ། 

སོབ་ཡུན་དང་བརྒྱ་ཆ་འགོད་འབུལ་རེའུ་མིག 
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སོབ་ཡུན། རྒྱུན་རོམ། དཔྱད་གེང་། ཆེད་རོམ་དང་བཤད་རྒྱུགས། ཁྱོན་སོམ། 

༤ ༡༥ ༡༥ ༧༠ ༡༠༠ 
བསབ་གཞིའི་དཀར་ཆག 
ཨང་། ནང་དོན། 
༡ སོན་གེང་། 

༡ སྐད་བརྡ་རིག་པའི་བྱུང་འཕེལ་མདོར་བསྡུར། 

 ༡ སྐད་བརྡ་རིག་པའི་དབྱེ་བ། 

 ༢ སྐད་བརྡ་རིག་པ་དང་རིག་གནས་གཞན་ཁག་བར་གི་འབེལ་བ། 

༢ ལེའུ་དང་པོ།སྐད་བརྡའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ངོ་བོ། 
༡ སྐད་བརྡའི་འབྱུང་ཁུངས། 
 ༡ སྐད་བརྡའི་འབྱུང་ཁུངས་ཐད་ཀི་གོ་དོན། 
 ༢ སྐད་བརྡའི་འབྱུང་ཁུངས་སྨྲ་བ་འགའ། 
 ༣ དེང་གི་མཚན་རིག་གི་དཔྱད་འབས། 
༢ སྐད་བརྡའི་ངོ་བོ། 
 ༡ སྐད་བརྡ་ནི་སི་ཚོགས་ཀི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་ཡིན། 
 ༢ སྐད་བརྡ་ནི་བསམ་གཞིག་གི་བརྡ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། 
 ༣ སྐད་བརྡ་ནི་འབེལ་འདིས་ཀི་བརྡ་ཐབས་ཤིག་ཡིན། 
 ༤ སྐད་བརྡ་ནི་ཚོགས་གསུམ་གི་བརྡ་རགས་མ་ལག་ཅིག་ཡིན། 
༣ སྐད་བརྡ་དང་སྐད་ཆ། 
 ༡ སྐད་བརྡ་དང་སྐད་ཆ་ག཈ིས་ཀི་གོ་དོན། 
 ༢ སྐད་བརྡ་དང་སྐད་ཆ་ག཈ིས་ཀི་འབེལ་བ། 
 ༣ སྐད་བརྡ་དང་སྐད་ཆ་ཤན་འབྱེད་པའི་པའི་དགེ་མཚན། 

༣ 
 

ལེའུ་ག཈ིས་པ།ས་གདངས་ཀི་རྣམ་གཞག 

༡ ས་གདངས་ཀི་ངོ་བོ། 
 ༡ སྐད་བརྡའི་རྣམ་པའམ་ས་གདངས། 
 ༢ ས་གདངས་ཀི་སེམས་ཁམས་རང་བཞིན། 
 ༣ ས་གདངས་ཀི་སྐྱེ་ཁམས་རང་བཞིན། 
 ༤ ས་གདངས་ཀི་དངོས་ལུགས་རང་བཞིན། 
 ༥ ས་གདངས་ཀི་སི་ཚོགས་རང་བཞིན། 
༢ ས་གདངས། 
 ༡ ས་རྫས་དང་ས་རགས། 
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 ༢ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད། 
 ༣ ས་གཤིས་མ་ཡིན་པའི་ས་རྒྱུ་གཙོ་བོ་དང་ཟུར་རགས་འགའ། 
༣ ས་གནས། 
 ༡ ས་གནས་ཀི་གོ་དོན། 
 ༢ ས་གནས་ཀི་དབྱེ་བ། 
 ༣ ས་གནས་ཀི་ཁྱད་ཆོས། 
 ༤ ས་གནས་ཀི་མ་ལག 
 ༥ ས་གནས་ཀི་སོར་ཚུལ། 
༤ ས་གདངས་ཀི་འཕེལ་འགྱུར། 
 ༡ འཕེད་ངོས་ཀི་ས་གདངས་དང་འཕེལ་འགྱུར། 
 ༢ གཞུང་ངོས་ཀི་ས་གདངས་དང་འཕེལ་འགྱུར། 

༤ 
 

ལེའུ་གསུམ་པ།མིང་གི་རྣམ་གཞག 

༡ བརྡ་དོན། 
 ༡ བརྡ་དོན་གི་ངོ་བོ། 
 ༢ བརྡ་དོན་གི་དབྱེ་བ། 
 ༣ བརྡ་དོན་གི་སིག་གཞི། 

  ༤ བརྡ་དོན་དང་ས་གཟུགས་ཀི་འབེལ་བ། 
༢  མིང་བརྡའི་ཚོགས་པ། 
 ༡ མིང་གི་ངོ་བོ།  
 ༢ མིང་གི་གྲུབ་ཚུལ། 
 ༣ མིང་ཚོགས་ཀི་དབྱེ་བ། 
༣  མིང་ཚོགས་ཀི་འཕེལ་འགྱུར། 

 ༡ བརྡ་དོན་གི་འཕེལ་འགྱུར། 
 ༢ བརྡ་གསར་གི་འཕེལ་འགྱུར། 
 ༣ བརྡ་རིང་གི་འཕེལ་འགྱུར། 
༤ མིང་མཛོད། 
 ༡ མིང་མཛོད་ཀི་ངོ་བོ། 
 ༢ མིང་མཛོད་རོམ་སིག་བྱེད་སངས། 
 ༣ མིང་མཛོད་ཀི་ནང་དོན། 
 ༤ མིང་མཛོད་ཀི་རིགས། 
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སོབ་དུས་དང་པོའ་ིབསབ་གཞི་ག཈ིས་པ།འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མའི་བརྡ་སོད་པའི་མདོ། 
སོབ་ཡུན་དང་བརྒྱ་ཆ་འགོད་འབུལ་རེའུ་མིག 

སོབ་ཡུན། རྒྱུན་རོམ། དཔྱད་གེང་། ཁྱོན་སོམ། 
༤ ༥༠ ༥༠ ༡༠༠ 

བསབ་གཞིའི་དཀར་ཆག 
ཨང་། ནང་དོན། 
༡ སི་བཤད། 

༡ ལེགས་སར་གི་བརྡ་སོད་པའི་གཞུང་དར་ཚུལ། 

 ༡ རྒྱ་གར་དུ་དར་ཚུལ། 

 ༢ བོད་དུ་དར་ཚུལ། 

༢ ས་བཅད་དང་པོ།མཚམས་སོར་ལྔ་བཤད་པ། 
༡ མིང་གི་མཚམས་སོར། 
༢ དབྱངས་མཚམས་སོར། 
༣ རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མཚམས་སོར། 

༤ གསལ་བྱེད་མཚམས་སོར། 
༥ རྣམ་བཅད་མཚམས་སོར། 

༣ 
༣ 
 

ས་བཅད་ག཈ིས་པ།མིང་ལེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
༡ སི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། 
 ༡ མིང་ཚིག་ག཈ིས་ཀི་ངོ་སོད་དང་བཅས་རྣམ་དབྱེ་སོར་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ། 
 ༢ རྣམ་དབྱེའི་རེན་རྣམས་ངོ་སོད་པ། 
༣ གཞུང་དོན་དངོས་དཔེར་བརོད་དང་བཅས་སོ་སོར་བཤད་པ། 
 ༡ མིང་ལེ་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
  ༡ དབྱངས་མཐའ་ཅན་བཤད་པ། 
   ༡ སྐྱེས་པའི་རགས་དབྱངས་མཐའ་ཅན་བཤད་པ། 
   ༢ བུད་མེད་ཀི་རགས་དབྱངས་མཐའ་ཅན་བཤད་པ། 
   ༣ མ་ནིང་གི་རགས་དབྱངས་མཐའ་ཅན་བཤད་པ། 
  ༢ གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་ནམ་ཧ་སའི་མཐའ་ཅན་བཤད་པ། 
    སྐྱེས་པའི་རགས་ཧ་སའི་མཐའ་ཅན་བཤད་པ། 
    བུད་མེད་ཀི་རགས་ཧ་སའི་མཐའ་ཅན་བཤད་པ། 
    མ་ནིང་གི་རགས་ཧ་སའི་མཐའ་ཅན་བཤད་པ། 
 ༢ མིང་ལེའི་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་གི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
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  ༡ བརོད་པའི་རགས་ཡུཥྨད་དང་ཨ་སྨད་ག཈ིས་ཀི་ཆོ་ག་བཤད་པ། 
   ༡ སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ། 
   ༢ གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོ་ག་དང་གཟུགས་རྣམས་བཤད་པ། 
  ༢ རགས་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་མི་ཟད་པའི་སེ་ཚན་བཤད་པ། 
   ༡ ཙ་སོགས་རང་བཞིན་གི་མི་ཟད་པ་བཤད་པ། 
   ༢ ཏཏ་སོགས་རྣམ་དབྱེའི་དོན་གིས་བཅོས་པའི་མི་ཟད་པ་བཤད་པ། 
   ༣ དམིགས་བསལ་཈ེ་འགྱུར་སོགས་བཤད་པ། 
  ༣ མིང་ལས་བུད་མེད་ཀི་རགས་སྒྲུབ་པའི་རེན་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 
  ༤ རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཀི་འཇུག་ཡུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བྱེད་པ་ཅན་དངོས། 
   ༡ རྣམ་དབྱེ་བདུན་པོའ་ིའཇུག་ཡུལ་དཔེར་བརོད་དང་བཅས་ཏེ་རིམ་པར་བཤད་པ། 
    ༡ རྣམ་དབྱེ་དང་པོའ་ིའཇུག་ཡུལ། 
    ༢ རྣམ་དབྱེ་ག཈ིས་པའི་འཇུག་ཡུལ། 
    ༣ རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་འཇུག་ཡུལ། 
    ༤ རྣན་དབྱེ་བཞི་བའི་འཇུག་ཡུལ། 
    ༥ རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་འཇུག་ཡུལ། 
    ༦ རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་འཇུག་ཡུལ། 
    ༧ རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་འཇུག་ཡུལ། 
   ༢ འཕོས་དོན་ཁྱད་པར་གི་འཇུག་ཚུལ་དམིགས་བསལ་རྣམས་བཤད་པ། 
   ༣ འཕོས་དོན་ཐོར་བུ་བཤད་པ། 
  ༥ ཚིག་སྡུད་ཀི་ཆོ་ག་རྣམས་བཤད་པ། 
   ༡ མདོར་བསན་པ།  
   ༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
    ༡ མི་ཟད་པར་གྱུར་པའི་བསྡུ་བ། 
    ༢ དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ། 
    ༣ ཟླས་དབྱེ་བའི་བསྡུ་བ། 
    ༤ བ་ག཈ིས་པའི་བསྡུ་བ། 
    ༥ འབྲུ་མང་པོའ་ིབསྡུ་བ། 
    ༦ ལས་འཛིན་པའི་བསྡུ་བ། 
  ༦ མིང་ལས་མིང་དུ་སྒྲུབ་པ་དེ་ཕན་གི་རེན་རྣམས་ཀི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 
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སོབ་དུས་དང་པོའ་ིབསབ་གཞི་གསུམ་པ།གནའ་བོའ་ིབོད་ཀི་བརྡ་སོད་ངོ་སོད་དང་གཤིབ་བསྡུར། 
སོབ་ཡུན་དང་བརྒྱ་ཆ་འགོད་འབུལ་རེའུ་མིག 

སོབ་ཡུན། རྒྱུན་རོམ། དཔྱད་གེང་། ཆེད་རོམ་དང་བཤད་རྒྱུགས། ཁྱོན་སོམ། 
༤ ༡༥ ༡༥ ༧༠ ༡༠༠ 

བསབ་གཞིའི་དཀར་ཆག 
ཨང་། ནང་དོན། 
༡ གནས་བརྒྱད་ར་འགེལ། 

༡ བྱེད་པའི་གནས། 

 ༡ གནས་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ངོ་སོད། 

 ༢ གནས་བརྒྱད་པོ་མདོར་བསན་པ། 
 ༣ གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
  ༡ བྱེད་པའི་གནས་བཤད་པ། 
   ༡ བྱེད་པ་ཚིག་བརྒྱད་ཀི་ལུགས་བཤད་པ། 
   ༢ བྱེད་པ་ཚིག་དྲུག་གི་ལུགས་བཤད་པ། 
   ༣ བྱེད་པ་ཚིག་བཞིའི་ལུགས་བཤད་པ། 
  ༢ བསྡུ་བའི་གནས་བཤད་པ། 
  ༡ འབྲུ་མང་པོའ་ིབསྡུ་བ། 
   ༢ མདོར་བསྡུ་བ། 
   ༣ བྱེ་བག་བསྡུ་བ། 
   ༤ ཡན་ལག་བསྡུ་བ། 
   ༥ གཞི་བསྡུ་བ། 
   ༦ གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ། 
   ༧ དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ། 
   ༨ ཟླས་དབྱེ་བའི་བསྡུ་བ། 
  ༣ བསྒྱུར་བའི་གནས་བཤད་པ། 
   ༡ བརྒྱུད་དེབ་བསྒྱུར་བ། 
   ༢ ཡན་ལག་བསྒྱུར་བ། 
   ༣ རྣམ་གངས་བསྒྱུར་བ། 
   ༤ དང་ཐད་དུ་བསྒྱུར་བ། 
  ༤ དང་བའི་གནས་བཤད་པ། 
  ༥ འཇུག་པའི་གནས་བཤད་པ། 
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   ༡ ས་བཤད་པ། 
   ༢ སྐད་བཤད་པ། 
   ༣ མིང་བཤད་པ། 
   ༤ མཚན་མ་བཤད་པ། 
   ༥ བརྡ་བཤད་པ། 
   ༦ ཐ་སྙད་བཤད་པ། 
   ༧ ཚིག་བཤད་པ། 
   ༨ དོན་བཤད་པ། 
   ༩ ཐུན་མོང་གི་འབྱུང་ཁུངས་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ། 
  ༦ རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་གནས་བཤད་པ། 
  ༧ ཕོགས་ཀི་གནས་བཤད་པ། 
  ༨ དངོས་པོའ་ིགནས་བཤད་པ། 

༢ སྨྲ་སོ་མཚོན་ཆ། 
༡ ཡི་གེའི་ཚོགས་བཤད་པ། 

 ༡ སྐྱེ་གནས་བསན་པ། 

 ༢ ང་རོའ་ིར་བ་བཤད་པ། 
 ༣ དབྱངས་ཡིག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
 ༤ ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ག཈ིས་སྦྲགས་ནས་བསན་པ། 
 ༥ རྒྱུ་བདུན་སིར་བསན་པ། 
 ༦ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
  ༡ གཞིའི་རྒྱུ། 
  ༢ འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། 
 ༣ སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། 
  ༤ སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། 
  ༥ ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། 
  ༦ ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་རྒྱུ། 
  ༧ སྐལ་བ་མ཈མ་པའི་རྒྱུ། 
 ༧ གསལ་བྱེད་ཀི་གངས་བསན་པ། 
  ༡ གནས་བཤད་པ། 
  ༢ འདེན་པའི་དག་ཞན་ཕེ་སེ་བསན་པ། 
  ༣ ཡི་གེའི་ལྡང་ཚད་བཤད་པ། 
  ༤ སོབས་མེད་ཀི་ཡི་གེ་བཤད་པ། 
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  ༥ སོབས་ཆེན་གི་ཡི་གེ་བཤད་པ། 
  ༦ རེས་སུ་ང་རོ་བཤད་པ། 
  ༧ རྣམ་བཅད་བཤད་པ། 
 ༨ དབྱངས་ཡིག་བཤད་པ། 
  ༡ དབྱངས་ཐུང་ངུ་བཤད་པ། 
  ༢ དབྱངས་རིང་པོ་བཤད་པ། 
  ༣ དབྱངས་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་བཤད་པ། 
  ༤ ས་ཆེན་པོ་བཤད་པ། 
  ༥ ས་ཆུང་ངུ་བཤད་པ། 
  ༦ བར་མའི་ས་བཤད་པ། 
  ༧ རེས་སུ་ང་རོའ་ིགདངས། 
  ༨ ས་མེད་བཤད་པ། 
  ༩ ང་རོ་གཞན་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
  ༡༠ སི་དང་རེ་རེའི་ཆ་ལ་དཔྱད་པ། 
  ༡༡ དང་བའི་ཆ། 
  ༡༢ རྣམ་པའི་ཆ། 
 ༩  ཡི་གེའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ། 
 ༡༠  ཚོགས་ཀི་ས་བཤད་པ། 
༢ མིང་གི་ཚོགས་བཤད་པ། 
 ༡ མིང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བཤད་པ། 
 ༢ གྲུབ་པ་མིང་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 
 ༣ མིང་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
  ༡ མིང་ག཈ིས་ཀི་ཁྱད་པར་མདོར་བསན་པ། 
   ༡ རེས་གྲུབ་ཀི་མིང་གི་མདོར་བསན་པ། 
   ༢ ཐོག་མའི་འདོད་རྒྱལ་གི་མིང་བཤད་པ། 
   ༣ མིང་ག཈ིས་གཞན་ལ་བརེན་དང་མི་བརེན་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
   ༤ འདོད་རྒྱལ་གི་མིང་ལ་ངེས་ཚིག་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
    ༡ དོན་ལྡན་གི་མིང་བཤད་པ། 
     ༡ དངོས་མིང་གསུམ་བཤད་པ། 
     ༢ བཏགས་མིང་ལྔ་བཤད་པ། 
༣ ཚིག་གི་ཚོགས་བཤད་པ། 
 ༡ ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་སིར་བསན་པ། 
 ༢ ཚིག་གི་ལྡང་ཚད་བཤད་པ། 
 ༣ ཚིག་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 
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 ༤ ཚིག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
  ༡ ཚིག་སྡུད་སིར་བསན་པ། 
   ༡ འབྲུ་མང་པོའ་ིབསྡུ་བ། 
   ༢ ཚིག་བསྡུ་བ། 
   ༣ ཁྱད་པར་བསྡུ་བ། 
   ༤ ཡན་ལག་བསྡུ་བ། 
   ༥ གཞི་བསྡུ་བ། 
   ༦ གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ། 
   ༧ གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བ། 
   ༨ དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ། 
   ༩ ཟླས་དབྱེ་བའི་བསྡུ་བ། 
   ༡༠ ཕོགས་ཙམ་སོན་པའི་བསྡུ་བ། 
  ༢ ཚིག་ཕད་བཤད་པ། 
   ༡ ཚིག་ཕད་ཀི་མཚན་཈ིད་བཤད་པ། 
   ༢ ཚིག་ཕད་ཀི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
    ༡ ཚིག་ཕད་རང་པ་བཤད་པ། 
    ༢ ཚིག་ཕད་འདུས་པ་བཤད་པ། 
     ༡ ཕད་འདུས་པའི་ཚུལ་བསན་པ། 
     ༢ སོར་བའི་ཚུལ་བསན་པ། 
     ༣ ནུས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ། 
     ༤ འོན་ཏེ་ན་ཞེས་པའི་དོན། 
     ༥ ས་ཕི་ཇི་ལྟར་སོར་ཚུལ་བཤད་པ། 
     ༦ འདུས་པའི་ཕད་དངོས། 
     ༧ བསྡུ་བ་ག཈ིས་དང་ལྡན་པ་བསན་པ། 
     ༨ གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཚུལ། 
     ༩ འཐད་པར་བཤད་པ། 
 ༥ བསན་བཅོས་ཀི་ཆེ་བ་བརོད་པ། 
  དོན་ལ་སོར་བ། 
  འཇུག་པར་བསན་པ། 
  དགེ་བ་བསོ་བ། 

༣ ས་ལ་འཇུག་པ། 
༡ སའི་མཚན་཈ིད། 
༢ སའི་ངེས་ཚིག 
༣ སའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
 ༡ སའི་གནས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ། 
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 ༢ ཚོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 
  ༡ ཡི་གེའི་ཚོགས་བཤད་པ། 
   ༡ ཡི་གེའི་མཚན་཈ིད་བཤད་པ། 
   ༢ ཡི་གེའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ། 
   ༣ ཡི་གེའི་རྒྱུ་བཤད་པ། 
   ༤ ཡི་གེའི་ལྡང་ཚན་བཤད་པ། 
   ༥ ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
    ༡ ར་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
    ༢ དབྱངས་དང་གསལ་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
    ༣ གནས་ཀི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
    ༤ འདེན་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
  ༢ མིང་གི་ཚོགས་བཤད་པ། 
   ༡ མིང་གི་མཚན་཈ིད་བཤད་པ། 
   ༢ མིང་གི་རྒྱུ་བཤད་པ། 
   ༣ མིང་གི་ལྡང་ཚད་བཤད་པ། 
    ༡ ཡི་གེ་རང་པས་མིང་གྲུབ་པ། 
    ༢ ཡི་གེ་ཚོགས་པས་མིང་གྲུབ་པ། 
    ༣ རོད་སྤང་། 
   ༤ མིང་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
    ༡ འདོད་རྒྱལ་གི་མིང་བཤད་པ། 
    ༢ རེས་གྲུབ་ཀི་མིང་བཤད་པ། 
     ༡ དོན་ལྡན་རེས་གྲུབ་ཀི་མིང་བཤད་པ། 
      ༡ མཚན་཈ིད་བཤད་པ། 
      ༢ དབྱེ་བ་བསན་པ། 
       ༡ ངོ་བོ་཈ིད་ཀི་མིང་བཤད་པ། 
       ༢ བཏགས་པའི་མིང་བཤད་པ། 
      ༣ ལོག་པ་རེས་གྲུབ་ཀི་མིང་བཤད་པ། 
  ༣ ཚིག་གི་ཚོགས་བཤད་པ། 
   ༡ ཚིག་གི་མཚན་཈ིད་བཤད་པ། 
   ༢ ཚིག་གི་རྒྱུ་བཤད་པ། 
   ༣ ཚིག་གི་ལྡང་ཚད་བཤད་པ། 
   ༤ ཚིག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
    ༡ ཚིག་སྡུད་བཤད་པ། 
     ༡ འབྲུ་མང་པོའ་ིབསྡུ་བ། 
     ༢ ཚིག་བསྡུ་བ། 
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     ༣ ཁྱད་པར་བསྡུ་བ། 
     ༤ ཡན་ལག་བསྡུ་བ། 
     ༥ གཞི་བསྡུ་བ། 
     ༦ གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ། 
     ༧ གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བ། 
     ༨ དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ། 
     ༩ ཟླས་དབྱེ་བའི་བསྡུ་བ། 
     ༡༠ ཕོགས་ཙམ་སོན་པའི་བསྡུ་བ། 
    ༢ ཚིག་ཕད་བཤད་པ། 
     ༡ མཚན་཈ིད་བཤད་པ། 
     ༢ དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
      ༡ ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་དབྱེ་བ། 
       ༡ ཕད་རང་པ་བཤད་པ། 
       ༢ ཕད་ཚོགས་པ་བཤད་པ། 
      ༢ ལས་ཀི་སོ་ནས་དབྱེ་བ། 
       ༡ འབྱེད་པའི་བྱེད་པའི་མཚམས་སོར། 
       ༢ སྡུད་པར་བྱེད་པའི་མཚམས་སོར། 
       ༣ རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མཚམས་སོར། 
       ༤ རོམ་པར་བྱེད་པའི་མཚམས་སོར། 

༤ ཚོགས་གསུམ་གསལ་བ། 
༡ ཡི་གེའི་ཚོགས་བཤད་པ། 
 ༡ དབྱངས་གསལ་གི་ཡི་གེ་ངོ་སོད། 
 ༢ ཡི་གེའི་རྒྱུ་སོགས་བཤད་པ། 
  ༡ གནས་བཤད་པ། 
  ༢ བྱེད་པ་བཤད་པ། 
  ༣ རོལ་བ་བཤད་པ། 
  ༤ ཡི་གེའི་ཀོག་ཐབས་བཤད་པ། 
   ༡ དབྱངས་ཡིག་གི་ཀོག་ཐབས་བཤད་པ། 
   ༢ གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀི་ཀོག་ཐབས་བཤད་པ། 
   ༣ དམིགས་བསལ་བསན་པ། 
༢ མིང་གི་ཚོགས་བཤད་པ། 
 ༡ མིང་གི་གོ་དོན་བཤད་པ། 
 ༢ མིང་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
  ༡ དངོས་མིང་བཤད་པ། 
  ༢ བཏགས་མིང་བཤད་པ། 
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༣ ཚིག་གི་ཚོགས་བཤད་པ། 
 ༡ ཚིག་གི་གོ་དོན་ངོ་སོད་པ། 
  ༡ རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
  ༢ ཚིག་སྡུད་བཤད་པ། 
   ༡ འབྲུ་མང་པོའ་ིབསྡུ་བ། 
   ༢ ལས་འཛོན་པའི་བསྡུ་བ། 
   ༣ བ་ག཈ིས་པའི་བསྡུ་བ། 
   ༤ དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ། 
   ༥ ཟླས་དབྱེ་བའི་བསྡུ་བ། 
   ༦ གངས་མེད་པའི་བསྡུ་བ། 
   ༧ སྨྲ་སོ་སོགས་ལ་དཔྱད་པ། 
  ༣ ཕད་བཤད་པ། 
  ༤ དག་ཆ་དབྱེ་ཞིབ། 

༥ གནའ་བོའ་ིབོད་ཀི་བརྡ་སོད་པའི་གཞུང་ལུགས་འདི་དག་དང་འབེལ་ནས་གཤིབ་བསྡུར་བྱ་དགོས་པའི་བརོད་གཞི་ཁག་ཅིག 
༡ བརྡ་སོད་པའི་གོ་དོན་བསྡུར་ནས་ལྟ་བ། 
༢ བྱེད་པའི་གནས་བསྡུར་བ། 
༣ བསྡུ་བའི་གནས་བསྡུར་བ། 
༤ བསྒྱུར་བའི་གནས་བསྡུར་བ། 
༥ དང་བའི་གནས་བསྡུར་བ། 
༦ འཇུག་པའི་གནས་བསྡུར་བ། 
༧ རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་གནས་བསྡུར་བ། 
༨ ཕོགས་ཀི་གནས་བསྡུར་བ། 
༩ དངོས་པོའ་ིགནས་བསྡུར་བ། 
༡༠ ཡི་གེའི་གོ་དོན་སོགས་བསྡུར་བ། 
༡༡ མིང་གི་གོ་དོན་དང་དབྱེ་བ་སོགས་བསྡུར་བ། 
༡༢ ཚིག་ཕད་རྣམ་གཞག་བསྡུར་བ། 
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སོབ་དུས་དང་པོའ་ིབསབ་གཞི་བཞི་པ།བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་འཕེལ་རིམ་གི་ལོ་རྒྱུས། 
སོབ་ཡུན་དང་བརྒྱ་ཆ་འགོད་འབུལ་རེའུ་མིག 

སོབ་ཡུན། རྒྱུན་རོམ། དཔྱད་གེང་། ཆེད་རོམ་དང་བཤད་རྒྱུགས། ཁྱོན་སོམ། 
༢ ༡༥ ༡༥ ༧༠ ༡༠༠ 

བསབ་གཞིའི་དཀར་ཆག 
ཨང་། ནང་དོན། 
༡ ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྟ་སངས་ངོ་སོད། 

༡ ལོ་རྒྱུས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་གོ་དོན་བཤད་པ། 

༢ ལོ་རྒྱུས་མཚན་཈ིད་རིག་པའི་ཤེས་བྱ་ཁག་ཅིག་ངོ་སོད། 

 ༡ ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀི་དོན་དངོས། 
 ༢ སི་ཚོགས་དང་སེར། 
 ༣ ལོ་རྒྱུས་དང་ཚན།ཀུན་སོད་བཅས་གཤིས་བསྡུར། 
 ༤ ལོ་རྒྱུས་ནང་གི་རྒྱུ་རེན། 
 ༥ ལོ་རྒྱུས་ཀི་འཕེལ་རྒྱས། 
 ༦ ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་སྐྱེད་ཀི་མཐའ་མཚམས། 

༢ བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་གི་བྱུང་འཕེལ་བཤད་པ། 
༡ འཛམ་གིང་གི་སྐད་ཡིག་སིར་བཤད་པ། 
 ༡ ཡི་གེའི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ནུས། 
 ༢ འཛམ་གིང་ཡི་གེའི་བྱུང་འཕེལ། 
 ༣ ཡི་གེའི་དབྱེ་བ། 
༢ བྱེ་བག་བོད་ཀི་ཡི་གེ་བཤད་པ། 
 ༡ བོད་ཡིག་གི་གོ་དོན། 
 ༢ བོད་སྐད་དང་རིག་གནས།ཡི་གེ་བཅས་ཀི་འབེལ་བ། 
 ༣ བོད་ཀི་ཡི་གེར་དཔྱད་འབས། 
༣ བོད་ཡིག་ལ་གསར་དུ་དཔྱད་པ། 
  བོད་ཀི་ཡིག་ལ་གསར་དུ་དཔྱད་པའི་དགོས་པ། 
  བོད་ཡིག་ལ་དཔྱད་པའི་ནང་དོན་དང་ཁྱབ་ཁོངས། 
  བོད་ཡིག་ལ་དཔྱད་པའི་བརེན་གཞི་དང་ཐབས་ལམ་གསར་པ། 

༣ གནའ་རབས་བོད་ཀི་བརྡ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སིར་བཤད་པ། 
༡ གནའ་བོའ་ིབརྡ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀི་བྱུང་འཕེལ། 
 ༡ གནའ་བོའ་ིབརྡ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀི་འབྱུང་རེན། 
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 ༢ གནའ་བོའ་ིབརྡ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀི་འཕེལ་རིམ། 
༢ གནའ་བོའ་ིབརྡ་ཐབས་ཀི་རྣམ་གངས་དངོས་བཤད་པ། 
 ༡ ལུས་཈མས་ཀི་བརྡ་ཐབས། 
 ༢ ས་སྐད་ཀི་བརྡ་ཐབས། 
 ༣ དངོས་ཆས་ཀི་བརྡ་ཐབས། 
 ༤ རི་མོའ་ིབརྡ་ཐབས། 
 ༥ ཡི་གེའི་བརྡ་ཐབས། 
༣ གནའ་བོའ་ིབརྡ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཁྱད་ཆོས། 
 ༡ བརྡ་རགས་ཀི་མཚོན་དོན་རང་བཞིན། 
 ༢ ཐུན་མོང་གི་ངེས་སོལ་རང་བཞིན། 
 ༣ སི་ཚོགས་ཀི་བཀག་ཚད་རང་བཞིན། 

༤ གནའ་བོའ་ིཞང་ཞུང་གི་ཡི་གེ་བཤད་པ། 
༡ ཞང་ཞུང་གི་ཡི་གེའི་བྱུང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
 ༡ གནའ་རབས་བོད་ཀི་སི་ཚོགས་དང་ཞང་ཞུང་གི་ཤེས་རིག 
 ༢ གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེས་ཡི་གེ་བཟོས་ཚུལ། 
 ༣ ཞང་ཞུང་གི་ཡི་གེ་བྱུང་མིན་གི་མཐའ་དཔྱོད། 
༢ ཞང་ཞུང་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ། 
 ༡ ཞང་ཞུང་ཡི་གེའི་འབྱུང་གཞི་ལ་དཔྱད་པ། 
 ༢ ཞང་ཞུང་ཡི་གེའི་ངོས་འཛིན་སངས་ལ་དཔྱད་པ། 
 ༣ ཞང་ཞུང་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ། 
༣ ཞང་ཞུང་ཡི་གེའི་ཁྱད་ཆོས་དང་཈མས་རེན། 
 ༡ ཞང་ཞུང་ཡི་གེའི་ཁྱད་ཆོས། 
 ༢ ཞང་ཞུང་ཡི་གེའི་཈མས་རེན། 

༥ བཙན་པོའ་ིདུས་སྐབས་ཀི་ཐོན་མིའི་ཡི་གེ་བཤད་པ། 
༡ ཐོན་མིས་ཡི་གེ་བསྐྱར་བཟོ་མཛད་པའི་རྒྱུ་རེན། 
 ༡ སི་ཚོགས་ཀི་རྒྱུ་རེན། 
 ༢ རིག་གནས་ཀི་རྒྱུ་རེན། 
 ༣ སྐད་བརྡ་འཕེལ་འགྱུར་གི་རྒྱུ་རེན། 
༢ ཐོན་མིས་ཡིག་སོལ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། 
 ༡ ཐོན་མིའི་མཚན་དོན་དང་སྐྱེ་རབས།མཛད་རེས་ཀི་སྐོར། 
 ༢ ཐོན་མིས་ཡིག་སོལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་སྐོར། 
 ༣ ཐོན་མིའི་བརམས་ཆོས་ངོས་འཛིན་སྐོར། 
༣ ཐོན་མིའི་ཡི་གེའི་ཁྱད་ཆོས། 
 ༡ ཡིག་སོལ་གི་ཁྱད་ཆོས། 
 ༢ ཡིག་གཟུགས་ཀི་ཁྱད་ཆོས། 
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 ༣ ཐོབ་རགས་ཀི་ཁྱད་ཆོས། 
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སོབ་དུས་ག཈ིས་པའི་བསབ་གཞི་དང་པོ།སྐད་བརྡ་རིག་པ། 
སོབ་ཡུན་དང་བརྒྱ་ཆ་འགོད་འབུལ་རེའུ་མིག 

སོབ་ཡུན། རྒྱུན་རོམ། དཔྱད་གེང་། ཆེད་རོམ་དང་བཤད་རྒྱུགས། ཁྱོན་སོམ། 
༤ ༡༥ ༡༥ ༧༠ ༡༠༠ 

བསབ་གཞིའི་དཀར་ཆག 
༡ ལེའུ་བཞི་པ།བརྡ་སོད་ཀི་རྣམ་གཞག 

༡ བརྡ་སོད་ཀི་ངོ་བོ། 
 ༡ བརྡ་སོད་ཀི་མཚན་཈ིད། 
 ༢ བརྡ་སོད་ཀི་ཁྱད་ཆོས། 
 ༣ བརྡ་སོད་ཀི་བདག་རེན་གཙོ་བོ། 
༢ མིང་གི་སོར་སངས། 
 ༡ མིང་དང་ཕད་ཀི་དབྱེ་བ། 
 ༢ བརྡ་སོད་ཀི་གོ་དོན་དང་ཁྱབ་ཁོངས། 
 ༣ བརྡ་སོད་ཀི་རྣམ་པ་དང་ཐབས་ལམ། 
 ༤ བརྡ་སོད་ཀི་གོ་དོན་དང་རྣམ་པའི་འབེལ་བ། 
༣ ཚིག་གི་སོར་སངས། 
 ༡ མིང་ཚོམ། 
 ༢ ཚིག 
 ༣ བརོད་པ། 
༤ བརྡ་སོད་ཀི་འཕེལ་འགྱུར། 
 ༡ བརྡ་སོད་ཀི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག 
 ༢ བརྡ་སོད་འཕེལ་འགྱུར་གི་ཁྱད་ཆོས། 

༢ 
 

ལེའུ་ལྔ་པ།ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག 

༡ ཡི་གེའི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ནུས། 
 ༡ ཡི་གེའི་ངོ་བོ། 
 ༢ སྐད་བརྡ་དང་ཡི་གེ 
 ༣ ཡི་གེའི་བྱེད་ནུས། 
༢ ཡི་གེའི་བྱུང་འཕེལ། 
 ༡ ཡི་གེ་སིའི་བྱུང་འཕེལ། 
 ༢ བོད་ཡིག་གི་བྱུང་འཕེལ། 
 ༣ ཡི་གེའི་འཕེལ་འགྱུར། 
༣ ཡི་གེའི་དབྱེ་བ། 
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 ༡ འད་གཟུགས་ཡི་གེ 
 ༢ དོན་མཚོན་ཡི་གེ 
 ༣ ས་མཚོན་ཡི་གེ 
༤ ཡི་གེའི་ལེགས་བཅོས། 
 ༡ ཡི་གེའི་བཅོས་སྒྱུར། 
 ༢ བརྡ་དག་གི་བཅོས་སྒྱུར། 
 ༣ བོད་ཡིག་གི་བཀས་བཅད། 
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སོབ་དུས་ག཈ིས་པའི་བསབ་གཞི་ག཈ིས་པ།འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མའི་བརྡ་སོད་པའི་མདོ། 
སོབ་ཡུན་དང་བརྒྱ་ཆ་འགོད་འབུལ་རེའུ་མིག 

སོབ་ཡུན། རྒྱུན་རོམ། དཔྱད་གེང་། ཁྱོན་སོམ། 
༤ ༥༠ ༥༠ ༡༠༠ 

བསབ་གཞིའི་དཀར་ཆག 
༡ 
 

ས་བཅད་གསུམ་པ།བྱིངས་ལས་ཚིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་བཤད་ཀི་རེན་རྣམས་བཤད་པ། 
༡ བྱིངས་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 
 ༡ སིར་བཤད་པ། 
 ༢ བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། 
  ༡ བྱེད་པ་པོ་རབ་ཏུ་བཤད་པ། 
   ༡ བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་བཞི་བཤད་པ། 
    ༡ དུས་ད་ལྟ་བའི་རེན་བཤད་པ། 
    ༢ ཆོ་ག་དང་སིད་པའི་རེན་བཤད་པ། 
    ༣ སྨོན་སྐུལ་གི་རེན་བཤད་པ། 
    ༤ དེ་རིང་མ་ཡིན་པའི་འདས་པའི་རེན་བཤད་པ། 
   ༢ བྱིངས་ཐམས་ཅད་པ་བཞི་པོ་ལ་བདག་དོན་གི་རེན་རྣམས་སོར་ཚུལ། 
    ༡ ཨཔ་བིཀརཎའི་འཇིག་པ་བཤད་པ། 
    ༢ དམིགས་བསལ་ཛུཧོཏི་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
    ༣ བར་རེན་ག཈ིས་པ་ཡ་བི་ཀརཎ་འཇུག་ཚུལ་དཔེར་བརོད། 
    ༤ བར་རེན་གསུམ་པ་ནུ་བིཀརཎ་འཇུག་ཚུལ་དཔེར་བརོད། 
    ༥ བར་རེན་བཞི་པ་ནྃབིཀརཎ་འཇུག་ཚུལ་དཔེར་བརོད། 
    ༦ བར་རེན་ལྔ་པ་ཨུཔ་བིཀརཎ་འཇུག་ཚུལ་དཔེར་བརོད། 
    ༧ བར་རེན་དྲུག་པ་ཨ་བིཀརཎ་འཇུག་ཚུལ་དཔེར་བརོད། 
    ༨ བར་རེན་བདུན་པ་ནཱ་བིཀརཎ་འཇུག་ཚུལ་དཔེར་བརོད། 
  ༢ དངོས་པོ་ལས་ཀི་རབ་ཏུ་བཤད་པ། 
  ༣ ལོག་གྱུར་གི་རབ་ཏུ་བཤད་པ། 
  ༤ སྨོན་པའི་རེན་རབ་ཏུ་བཤད་པ། 
  ༥ སང་གི་རེན་རབ་ཏུ་བཤད་པ། 
  ༦ འབྱུང་འགྱུར་གི་རེན་གི་རབ་ཏུ་བཤད་པ། 
  ༧ བྱ་བ་ཤོར་བའི་རེན་གི་རབ་ཏུ་བཤད་པ། 
  ༨ བྱུང་ཟིན་གི་རེན་རྣམས་རབ་ཏུ་བཤད་པ། 
  ༩ དངོས་པོ་དང་ལས་ཀི་རབ་ཏུ་བཤད་པ། 
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  ༡༠ ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་སོགས་བར་རེན་རྣམས་རབ་ཏུ་བཤད་པ། 
   ༡ ཡང་རེན་རབ་ཏུ་བཤད་པ། 
   ༢ བྱེ་བག་གི་ཡང་རེན་འཇིག་པ་རབ་ཏུ་བཤད་པ། 
   ༣ རེན་དང་སོར་བ་རབ་ཏུ་བཤད་པ། 
    ༡ ཡང་རེན་འཇུག་ཚུལ་དཔེར་བརོད་པ། 
     ཡ་རེན་འཇུག་ཚུལ་དཔེར་བརོད་པ། 
     ས་རེན་འཇུག་ཚུལ་དཔེར་བརོད་པ། 
     ཡང་སོགས་རེན་སྣ་ཚོགས་འཇུག་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའི་དཔེར་བརོད་པ། 
༢ བྱིངས་བསྒྱར་བའི་སྒྲུབ་ཚུལ་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་བཤད་པ། 
༣ བྱིངས་དང་཈ེ་འགྱུར་སོར་ཚུལ་གི་ཆོ་ག་བཤད་པ། 
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སོབ་དུས་ག཈ིས་པའི་བསབ་གཞི་གསུམ་པ།སུམ་རགས་ཀི་འགེལ་བ་ཁག་ཅིག་ངོ་སོད་དང་གཤིབ་བསྡུར། 
སོབ་ཡུན་དང་བརྒྱ་ཆ་འགོད་འབུལ་རེའུ་མིག 

སོབ་ཡུན། རྒྱུན་རོམ། དཔྱད་གེང་། ཆེད་རོམ་དང་བཤད་རྒྱུགས། ཁྱོན་སོམ། 
༤ ༡༥ ༡༥ ༧༠ ༡༠༠ 

བསབ་གཞིའི་དཀར་ཆག 
ཨང་། ནང་དོན། 
༡ དབུས་པ་བློ་གསལ་གི་སུམ་རགས་ཀི་འགེལ་བ། 

༡ སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་པ། 
 ༡ མཆོད་བརོད་སོགས་དགེ་བ་ལ་ཀད་ཀི་དོན་བཤད་པ། 
 ༢ དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
  ༡ ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
  ༢ ཕད་ཀི་སོར་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
  ༤ རེས་འཇུག་གི་དགོས་པ་བཤད་པ། 
 ༣ མཐའ་བའི་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་བཤད་པ། 
༢ རགས་ཀི་འཇུག་པའི་འགེལ་པ། 
 ༡ མཚམས་སོར་གི་གསལ་བྱེད། 
 ༢ མིང་གཞིའི་ཡི་གེའི་རགས་ཀི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
 ༣ སོན་འཇུག་ཡི་གེའི་རགས་ཀི་དབྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་བཤད་པ། 
 ༤ རེས་འཇུག་ཡི་གེའི་རགས་ཀི་དབྱེ་བ་དང་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 
 ༥ སི་དང་བྱེ་བག་གི་ཡི་གེའི་དགོས་པ་བཤད་པ། 

༢ ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོའ་ིསུམ་རགས་ཀི་འགེལ་བ། 
༡ སུམ་ཅུ་པའི་འགེལ་པ་བསན་པའི་སོལ་མེ། 
 ༡ མཚན་དོན་སོགས་བཤད་པ། 
 ༢ བསན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ། 
  ༡ ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
  ༢ སར་བསྡུ་ལ་སོགས་པའི་ཕད་རྣམས་བཤད་པ། 
  ༣ རེས་འཇུག་གི་དགོས་པ་དང་སོབ་ཚུལ་བཤད་པ། 

༢ རགས་ཀི་འཇུག་པའི་འགེལ་པ་མཁས་པའི་རྒྱན། 
 ༡ མཚན་དོན་བཤད་པ། 
 ༢ བསན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ། 
  ༡ གསལ་བྱེད་རགས་ཀི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
  ༢ སོན་འཇུག་གི་རགས་ཀི་དབྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་བཤད་པ། 
  ༣ རེས་འཇུག་རགས་ཀི་དབྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་བཤད་པ། 
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  ཡི་གེའི་དགོས་པ་བཤད་པ། 
༣ གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྟགས་འཇུག་གི་འགེལ་པ། 

༡ རྟགས་འཇུག་གི་ཊི་ཀ་བཞུགས་སོ། ། 
 ༡ གསལ་བྱེད་རྟགས་ཀི་དབྱེ་བ་སིར་བསྟན་པ། 
 ༢ སྔོན་འཇུག་རྟགས་ཀི་དབྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་བཤད་པ། 
 ༣ རེས་འཇུག་རྟགས་ཀི་དབྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་བཤད་པ། 

༤ དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕེང་བའི་རྟགས་འཇུག་གི་འགེལ་པ། 
༡ འགེལ་པ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
 ༡ རྟགས་ཀི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

 ༢ རྟགས་ཀི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 

  ༡ སྔོན་འཇུག་རྟགས་ཀི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 

  ༢ རེས་འཇུག་རྟགས་ཀི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 
༥ རྣམ་གིང་པཎ་ཆེན་གི་སུམ་རྟགས་ཀི་འགེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བྱེད་ནོར་བུ།  

༡ སུམ་ཅུ་པ། 
 ༡ མཆོད་བརོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སོགས། 
 ༢ སར་བྱ་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག 
 ༣ མིང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་བཤད་པ། 
 ༤ ཚིགས་བཅད་འགོལ་ཚུལ། 
 ༥ རེས་འཇུག་གི་དགོས་པ། 
༢ རྟགས་ཀི་འཇུག་པ། 
 ༡ མིང་གཞི་རྟགས་ཀི་དབྱེ་བ། 
 ༢ སྔོན་འཇུག་རྟགས་ཀི་དབྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་བཤད་པ། 
 ༣ རེས་འཇུག་རྟགས་ཀི་དབྱེ་བ་དང་འཇུག་པ་བཤད་པ། 

༦ པྲ་སྟིའི་སུམ་རྟགས་ཀི་འགེལ་པ། 
༡ སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན། 
 ༡ མཚན་གི་དོན་བཤད་པ། 
 ༢ གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ། 
  ༡ བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སོ། 
   ༡ མཆོད་བརོད། 
   ༢ རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
  ༢ བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ། 

   ༡ ཡི་གེའི་སོར་བ་བཤད་པ། 

    ༡ ཡི་གེའི་སོར་བའི་གཞི་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

    ༢ ཡི་གེའི་སོར་བ་དངོས་ཀི་མིང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་བསྟན་པ། 

   ༢ ཚིགས་བཅད་འགོལ་བའི་མན་ངག་བཤད་པ། 
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 ༣ འཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ། 
༢ རྟགས་འཇུག་གི་དགོངས་འགེལ་གསལ་བ། 
༣ རྟགས་འཇུག་གི་དཀའ་གནད། ཤན་སོར་ཕི་མ། 

༧ ཅོ་ནེ་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀི་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀི་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྣང་བ།  
༡ སུམ་ཅུ་པ་བཤད་པ། 
 ༡ བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སོ་བཤད་པ། 
 ༢ འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ། 
  ༡ ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

   
  ༢ མིང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་བསྟན་པ། 
 ༣ མཇུག་སྡུད་པ་བཤད་པ། 

༨ སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་ཀི་འགེལ་ཆེན་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཕེང་མཛེས།  
༡ སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད། 
 ༡ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག 
 ༢ བསྟན་བཅོས་དངོས། 
  ༡ གཞུང་སིའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཆོད་པར་བརོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།  
  ༢ སྐབས་དོན་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
   ༡ ཡི་གེའི་སོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
    ༡ སར་བྱ་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
    ༢ སོར་ཚུལ་ཚིག་ཕད་ཀི་འཇུག་པ་བཤད་པ། 
   ༢ གདམས་ངག་བརོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ། 
༢ རྟགས་ཀི་འཇུག་པ། 
 ༡ མིང་གཞིའི་ཡི་གེའི་སིའི་རྟགས་ཀི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
 ༢ སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀི་འཇུག་པ་བཤད་པ། 
 ༣ རེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀི་འཇུག་པ་བཤད་པ། 

༩ རྔ་རོད་ནམ་མཁའ་སེང་གེའི་སུམ་རྟགས་ཀི་འགེལ་པ་ཉུང་གསལ་དགའ་བསེད།  
༡ སུམ་ཅུ་པ། 
 ༡ མཚན་གི་དོན། 
 ༢ གཞུང་གི་དོན། 
  ༡ བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སོ། 
  ༢ བསྟན་བཅོས་དངོས། 
   ༡ ཡི་གེའི་སོར་བ་བཤད་པ། 
    ༡ ཡི་གེའི་སོར་བ་འི་གཞི་མིང་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
    ༢ ཡི་གེའི་སོར་བ་དངོས་ཀི་མིང་ཚིག་གི་འཇུག་པ་བསྟན་པ། 
   ༢ ཚིགས་བཅད་འགོལ་བའི་མན་ངག་བསྟན་པ། 
  ༣ མཇུག་དོན་བཤད་པ། 
༢ རྟགས་ཀི་འཇུག་པ། 
 ༡ དགོས་པ་ཀླད་ཀི་དོན་བཤད་པ། 
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 ༢ གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ། 
  ༡ མིང་གཞིའི་ཡི་གེའི་སོ་སོའ་ིརྟགས་ཀི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
  ༢ སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀི་འཇུག་པ་བཤད་པ། 
  ༣ རེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀི་འཇུག་པ་བཤད་པ། 

༡༠ གསེར་ཏོག་གི་སུམ་ཅུ་པ་དང་རགས་ཀི་འཇུག་པའི་མཆན་འགེལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརོད་པ་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གི་ལྡེའུ་མིག 
༡ སུམ་ཅུ་པ། 
 ༡ ཀླད་ཀི་དོན། 
 ༢ གཞུང་གི་དོན། 
  ༡ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག 
  ༢ བསྟན་བཅོས་དངོས་ཀི་ལུས་བཤད་པ། 
   ༡ ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་དང་འབེལ་ནས་མིང་ཚིག་གི་ཚོགས་ཀི་མདོར་བསྟན་པ།  
   ༢ ཕད་དང་རྣམ་དབྱེ་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
  ༣ བསབ་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 
༢ རྟགས་ཀི་འཇུག་པ། 
 ༡ ཀླད་ཀི་དོན། 
 ༢ གཞུང་གི་དོན། 
   ༡ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག 
   ༢ བསྟན་བཅོས་ཀི་ལུས་དངོས། 
    ༡ སེ་ཚན་ལྔ་རུ་དིལ་ཚུལ། 
    ༢ ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ། 
     ༡ སྔོན་འཇུག་གི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
     ༢ རེས་འཇུག་གི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
 ༣ མཇུག་གི་དོན། 

སུམ་རྟགས་ག཈ིས་ཀི་བསྟན་དོན་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དགོངས་འགེལ་གི་བསྟན་བཅོས་ཁག་ཅིག  
༡༡ ཆོས་རེ་ས་པཎ་གི་ཡི་གེའི་སོར། དེའི་འགེལ་རང་བིས། 
༡༢ པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་ལན་གི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སོ།  
༡༣ ཟུར་མཁར་པ་བློ་གོས་རྒྱལ་པོའ་ིསུམ་རྟགས་ཀི་སར་བཤད་ཡང་དག་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན།  

༡ ཡི་གེའི་དབྱེ་བསྡུ་སིར་བཤད་པ། 
༢ སྔོན་རེས་ཀི་རྣམ་དབྱེ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། 
༣ རེས་འཇུག་གི་བྱ་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 

༡༤ གཤིབ་བསྡུར་བྱ་བའི་བརོད་གཞི་ཁག་ནི། 
༡ སུམ་རྟགས་ག཈ིས་སུ་བཤད་པའི་སྔོན་འཇུག་གི་སྐོར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་དགེ་སོན་གང་ཡོད་ལ་ལྟ་བ།  
༢ སུམ་རྟགས་ག཈ིས་ཀའི་རེས་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དགེ་སོན་གང་ཡོད་ལ་ལྟ་བ།  
༣ སུམ་རྟགས་ག཈ིས་གཅུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་གང་ཏུ་སྡུད་དགོས་པར་ལྟ་བ།  
༤ སུམ་རྟགས་ཀི་གཞུང་སོ་སོར་བཞག་ན་དགེ་སོན་གང་ཡོད་ལ་ལྟ་བ།  
༥ ལ་དོན་གི་ཕད་ཀི་རྣམ་གཞག་གཤིས་བསྡུར། 
༦ ཨི་ལན་གི་ཕད་ཀི་རྣམ་གཞག་གཤིབ་བསྡུར། 
༧ ལྷག་བཅས་གཤིབ་བསྡུར། 
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༨ དེ་སྒྲ་གཤིབ་བསྡུར། 
༩ བདག་གཞན་གི་རྣམ་གཞག་གཤིབ་བསྡུར། 
༡༠ བྱེད་འབེལ་བྱེད་མེད་ཀི་རྣམ་གཞག་གཤིབ་བསྡུར། 
༡༡ ཕད་ཀི་ངོས་འཛིན་དང་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་བཅས་གཤིབ་བསྡུར། 
༡༢ རྣམ་དབྱེའི་གོ་དོན་དང་ངོས་འཛིན་གཤིབ་བསྡུར། 
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སོབ་དུས་ག཈ིས་པའི་བསབ་གཞི་བཞི་པ།བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་འཕེལ་རིམ་གི་ལོ་རྒྱུས། 
སོབ་ཡུན་དང་བརྒྱ་ཆ་འགོད་འབུལ་རེའུ་མིག 

སོབ་ཡུན། རྒྱུན་རོམ། དཔྱད་གེང་། ཆེད་རོམ་དང་བཤད་རྒྱུགས། ཁྱོན་སོམ། 
༢ ༡༥ ༡༥ ༧༠ ༡༠༠ 

བསབ་གཞིའི་དཀར་ཆག 
༡ བོད་བཙན་པོའ་ིདུས་སྐབས་ཀི་ཡི་གེའི་འཕེལ་འགྱུར་བརོད་པ། 

༡ བོད་བཙན་པོའ་ིདུས་སྐབས་ཀི་རིག་གནས་སྐད་ཡིག་གི་གནས་བབ་སིར་བཤད་པ། 
 ༡ སི་ཚོགས་རིག་གནས་ཀི་གནས་བབ་སིར་བཤད་པ། 
 ༢ སྐད་དང་ཡི་གེའིབྱ་བ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། 
 ༣ བཀས་བཅད་ཐེངས་ག཈ིས་མཛད་པའི་ཚུལ། 
༢ བོད་བཙན་པོའ་ིདུས་སྐབས་ཀི་ཡི་གེ་འཕེལ་འགྱུར་དངོས་བརོད་པ། 
  ཡིག་སོལ་དང་ཐོབ་རགས་སྣ་ཚོགས་ཀི་འཕེལ་འགྱུར། 
  ཡིག་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀི་འཕེལ་འགྱུར། 
  ཐོན་མིའི་བརྡ་སོད་དང་ཡིག་སོལ་སྣ་ཚོགས་བར་གི་འབེལ་བ། 
༣ བོད་བཙན་པོའ་ིདུས་སྐབས་ཀི་ཡི་གེ་འཕེལ་འགྱུར་གི་ཁྱད་ཆོས། 
  ཡིག་སོལ་འཕེལ་འགྱུར་གི་ཁྱད་ཆོས། 
  ཡིག་གཟུགས་འཕེལ་འགྱུར་གི་ཁྱད་ཆོས། 
  ཐོབ་རགས་འཕེལ་འགྱུར་གི་ཁྱད་ཆོས། 

༢ བོད་སིལ་བུའི་དུས་སྐབས་ཀི་ཡི་གེའི་འཕེལ་འགྱུར་བརོད་པ། 
༡ བོད་སིལ་བུའི་དུས་སྐབས་ཀི་རིག་གནས་སྐད་ཡིག་གི་གནས་བབ་སིར་བཤད་པ། 
 ༡ སི་ཚོགས་རིག་གནས་ཀི་བྱ་བ་སིར་བཤད་པ། 
 ༢ སྐད་དང་ཡི་གེའི་བྱ་བ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། 
 ༣ སྐད་གསར་བཅད་སྐོར་བཤད་པ། 
༢ བོད་སིལ་བུའི་དུས་སྐབས་ཀི་ཡི་གེའི་འཕེལ་འགྱུར་དངོས་བཤད་པ། 
 ༡ ཡིག་སོལ་ཐོབ་རགས་ཀི་འཕེལ་འགྱུར། 
 ༢ ཡིག་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀི་འཕེལ་འགྱུར། 
 ༣ དཔེ་མཚོན་གི་བརྡ་རགས་དང་ཡིག་སོལ་བར་གི་འབེལ་བ། 
༣ བོད་སིལ་བུའི་དུས་སྐབས་ཀི་ཡི་གེ་འཕེལ་འགྱུར་གི་ཁྱད་ཆོས། 
 ༡ ཡིག་སོལ་འཕེལ་འགྱུར་གི་ཁྱད་ཆོས། 
 ༢ ཡིག་གཟུགས་འཕེལ་འགྱུར་གི་ཁྱད་ཆོས། 
 ༣ ཐོབ་རགས་འཕེལ་འགྱུར་གི་ཁྱད་ཆོས། 

༣ ས་སྐྱ་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་སྐབས་ཀི་ཡི་གེའི་འཕེལ་འགྱུར་བརོད་པ། 
༡ ས་སྐྱ་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་སྐབས་ཀི་རིག་གནས་སྐད་ཡིག་གི་གནས་བབ་སིར་བཤད་པ། 
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 ༡ སི་ཚོགས་རིག་གནས་ཀི་བྱ་བ་སིར་བཤད་པ། 
 ༢ སྐད་དང་ཡི་གེའི་བྱ་བ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། 
 ༣ སྐད་གསར་བཅད་སྐོར་བཤད་པ། 
༢ ས་སྐྱ་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་སྐབས་ཀི་ཡི་གེའི་འཕེལ་འགྱུར་དངོས་བཤད་པ། 
 ༡ ཡིག་སོལ་ཐོབ་རགས་ཀི་འཕེལ་འགྱུར། 
 ༢ ཡིག་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀི་འཕེལ་འགྱུར། 
 ༣ དཔེ་མཚོན་གི་བརྡ་རགས་དང་ཡིག་སོལ་བར་གི་འབེལ་བ། 
༣ ས་སྐྱ་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བང་སྐབས་ཀི་ཡི་གེའི་འཕེལ་འགྱུར་གི་ཁྱད་ཆོས། 
 ༡ ཡིག་སོལ་འཕེལ་འགྱུར་གི་ཁྱད་ཆོས། 
 ༢ ཡིག་གཟུགས་འཕེལ་འགྱུར་གི་ཁྱད་ཆོས། 
 ༣ ཐོབ་རགས་འཕེལ་འགྱུར་གི་ཁྱད་ཆོས། 

༤ དེང་རབས་བོད་ཀི་ཡི་གེ་བཀོལ་སོད་ཀི་གནས་བབ་དང་འཕེལ་ཕོགས། 
༡ དེང་རབས་བོད་ཡིག་གི་བཀོལ་སོད་གནས་བབ། 
 ༡ དེང་རབས་བོད་ཀི་རིག་གནས་སྐད་ཡིག་གི་གནས་བབ་སིར་བཤད་པ། 
 ༢ དེང་རབས་བོད་ཀི་ཡི་གེའི་འཕེལ་འགྱུར་དངོས་བརོད་པ། 
 ༣ དེང་རབས་བོད་ཀི་ཡི་གེའི་འཕེལ་འགྱུར་གི་ཁྱད་ཆོས། 
༢ དེང་རབས་བོད་ཡིག་གི་སོད་སོ་དང་ཕན་ནུས། 
 ༡ སི་ཚོགས་འཚོ་བའི་ཐད་ཀི་སོད་སོ་དང་ཕན་ནུས། 
 ༢ རིག་གནས་ཐད་ཀི་སོད་སོ་དང་ཕན་ནུས། 
 ༣ སྐད་ཡིག་རང་སེང་གི་སོད་སོ་དང་ཕན་ནུས། 
༣ དེང་རབས་བོད་ཡིག་གི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕོགས། 
 ༡ དེང་རབས་བོད་ཡིག་གི་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བའི་འགལ་རེན། 
 ༢ དེང་རབས་བོད་ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏོང་ཐབས། 
 ༣ དེང་རབས་བོད་ཡིག་གི་གསར་བཅད། 
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སོབ་དུས་གསུམ་པའི་བསབ་གཞི་དང་པོ།སྐད་བརྡ་རིག་པ། 
སོབ་ཡུན་དང་བརྒྱ་ཆ་འགོད་འབུལ་རེའུ་མིག 

སོབ་ཡུན། རྒྱུན་རོམ། དཔྱད་གེང་། ཆེད་རོམ་དང་བཤད་རྒྱུགས། ཁྱོན་སོམ། 
༣ ༡༥ ༡༥ ༧༠ ༡༠༠ 

བསབ་གཞིའི་དཀར་ཆག 
༡ ལེའུ་དྲུག་པ།སྐད་བརྡའི་འཕེལ་འགྱུར། 

༡ སྐད་བརྡའི་འཕེལ་འགྱུར་གི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་རེན།ཁྱད་ཆོས། 
 ༡ སྐད་བརྡའི་འཕེལ་འགྱུར་གི་ངོ་བོ། 
 ༢ སྐད་བརྡའི་འཕེལ་འགྱུར་གི་རྒྱུ་རེན། 
 ༣ སྐད་བརྡའི་འཕེལ་འགྱུར་གི་ཁྱད་ཆོས། 
༢ སྐད་བརྡའི་གེས་འབྱེད་དང་གཅིག་གྱུར། 
 ༡ སྐད་བརྡའི་གེས་འབྱེད། 
 ༢ སྐད་བརྡའི་གཅིག་གྱུར། 
༣ སྐད་བརྡའི་འབེལ་གཏུག 
 ༡ སྐད་བརྡའི་ཤུགས་རེན། 
 ༢ སྐད་ག཈ིས་སམ་སྐད་མང་སྣང་ཚུལ། 
 ༣ སྐད་བརྡའི་རེས་སྤོར། 
 ༤ སྐད་བརྡ་འདེས་མ། 
༤ སྐད་བརྡའི་འཆར་འགོད། 
 ༡ སྐད་བརྡའི་ཇུས་འགོད། 
 ༢ གཞུང་སྐད་ཀི་འདེམ་བགོད། 
 ༣ མི་རིགས་ཀི་སི་སྐད་ཚད་ལྡན་འགོད་པ། 
 ༤ མི་རིགས་སྐད་ཡིག་གི་སིད་ཇུས། 

༢ 
 

ལེའུ་བདུན་པ།སྐད་བརྡའི་དབྱེ་བ། 
༡ འཛམ་གིང་གི་སྐད་བརྡ། 
 ༡ གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས། 
 ༢ ས་བབ་ཀི་ཁྱབ་སངས། 
༢ སྐད་བརྡའི་དབྱེ་བ། 
 ༡ སྐད་བརྡའི་རིགས་ཆོས་ཀི་དབྱེ་བ། 
 ༢ སྐད་བརྡའི་རིགས་རྒྱུད་ཀི་དབྱེ་བ། 
 ༣ སྐད་བརྡའི་བྱེད་ནུས་ཀི་དབྱེ་བ། 
༣ རྒྱ་ནག་གི་སྐད་བརྡའི་རིགས་རྒྱུད་ཀི་གཏོགས་ཡུལ་དང་ཁྱད་ཆོས། 
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 ༡ བོད་རྒྱ་སྐད་རྒྱུད། 
 ༢ ཨར་ཐེ་སྐད་རྒྱུད། 
 ༣ ཡ་གིང་ལྷོ་མའི་སྐད་རྒྱུད། 
 ༤ གིང་ཕན་ལྷོ་མའི་སྐད་རྒྱུད། 
 ༥ ཧིན་ཡོ་སྐད་རྒྱུད། 
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སོབ་དུས་གསུམ་པའི་བསབ་གཞི་ག཈ིས་པ།འཕགས་མ་དབྱངས་ཅན་མའི་བརྡ་སོད་པའི་མདོ། 
སོབ་ཡུན་དང་བརྒྱ་ཆ་འགོད་འབུལ་རེའུ་མིག 

སོབ་ཡུན། རྒྱུན་རོམ། དཔྱད་གེང་། ཁྱོན་སོམ། 
༣ ༥༠ ༥༠ ༡༠༠ 

བསབ་གཞིའི་དཀར་ཆག 
༡ 
 

ས་བཅད་བཞི་པ།བྱིངས་ལས་མིང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཀྲྀཏ་རེན་རྣམས་ཀི་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། 
༡ ཈ེ་ཚིག་སར་བ་གཞིར་བཞག་ལ་འཇུག་པའི་རེན་རྣམས་བཤད་པ། 
༢ དུས་ལ་སར་བ་གཞིར་བཞག་ནས་ལས་ཚིག་གཙོ་ཆེ་བར་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རེན་རྣམས་བཤད་པ། 
༣ ཀྲྀཏྱ་སེ་བྱ་བའི་རེན་གི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 

༤ བུད་མེད་ཀི་རེན་བཤད་པ། 
༢ 
 

ལེགས་སར་དང་བོད་ཀི་བརྡ་སོད་པའི་གཞུང་གི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཁག་ཅིག་གཤིབ་བསྡུར། 
༡ ཡི་གེའི་རྣམ་པ་གཤིབ་བསྡུར། 
 ༡ དབྱངས་ཡིག་བསྡུར་བ། 
 ༢ གསལ་བྱེད་བསྡུར་བ། 
༢ མིང་གི་རྣམ་པ་དང་གྲུབ་སངས་གཤིབ་བསྡུར། 
༣ ཚིག་གི་རྣམ་པ་དང་གྲུབ་སངས་གཤིབ་བསྡུར། 
༤ རྣམ་དབྱེ་གཤིབ་བསྡུར། 
༥ ལས་ཚིག་གི་རྣམ་པ་གཤིབ་བསྡུར། 
༦ ལས་ཚིག་ཏུ་མིང་དུ་སྒྱུར་སངས་གཤིབ་བསྡུར། 
༧ རེན་ཁག་ཅིག་དང་ཕད་ག཈ིས་གཤིབ་བསྡུར། 
༨ ཚིག་སྡུད་བསྡུར་བ། 
༩ ངག་དོན་བསྡུར་བ། 
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སོབ་དུས་གསུམ་པའི་བསབ་གཞི་གསུམ་པ།དེང་རབས་བོད་ཀི་བརྡ་སོད་ཁག་ཅིག་ངོ་སོད་དང་གཤིབ་བསྡུར། 
སོབ་ཡུན་དང་བརྒྱ་ཆ་འགོད་འབུལ་རེའུ་མིག 

སོབ་ཡུན། རྒྱུན་རོམ། དཔྱད་གེང་། ཆེད་རོམ་དང་བཤད་རྒྱུགས། ཁྱོན་སོམ། 
༤ ༡༥ ༡༥ ༧༠ ༡༠༠ 

བསབ་གཞིའི་དཀར་ཆག 
༡ བརྡ་སོད་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན། 

༡ ཡི་གེའི་སོར་བ་སིར་བཤད་པ། 
༢ བོད་ཡིག་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ། 
༣ བོད་ཡིག་གོང་འཕེལ་བྱུང་ཚུལ། 
༤ ཡི་གེ་བཤད་པ། 
༥ མིང་བཤད་པ། 

༦ ཚིག་བཤད་པ། 
༧ རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། 
༨ ཚིག་སྡུད་བཤད་པ། 

༩ ཚིག་ཕད་བཤད་པ། 

༡༠ ཡི་གེ་འཇུག་པའི་གནས་བརྒྱད་བཤད་པ། 

༡༡ ཡི་གེ་བཏགས་པ་བ་བཤད་པ། 
༢ རན་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་མིང་ཚིག་གི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརོད་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་རིག་ལམ་སྣང་བྱེད།  
༣ ཐུབ་བསྟན་སིན་པའི་སྨྲ་སོའ་ིལེ་མིག 

༡ ཡི་གེ་བཤད་པ། 
༢ བརོད་པ་ངག་གི་ཆ་ཤས་གཙོ་ཁག་བཤད་པ། 
 ༡ མིང་ཚིག 
 ༢ མིང་ཚབ། 
 ༣ མིང་གོགས། 
 ༤ ཚིག་གོགས། 
 ༥ མཇུག་སྡུད་བྱ་ཚིག 

 ༦ བྱ་ཚིག 

 ༧ ཁད་ཚིག 

 ༨ རྣམ་འགྱུར་གི་ཚིག 
 ༩ མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀི་ཚིག 
 ༡༠ ཚིག་ཕད་ཀི་རྣམ་གངས། 
 ༡༡ དི་ཚིག་དང་སི་སྒྲ། 
 ༡༢ འབོད་སྒྲ། 
༣ ཚིག་ཕད་ཀི་རྣམ་གཞག 
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 ༡ རྣམ་དབྱེའི་ཕད། 
 ༢ རྣམ་དབྱེ་མ་ཡིན་པའི་མཚམས་སོར་གི་ཕད། 
 ༣ མཐའི་ཚིག་ཕད། 

 ༤ ཚིག་གི་ཆ་ཤས་ཀི་ཕད། 

 ༥ མཚམས་སོར་གི་ཕད་འདུས། 

 ༦ ཚིག་དང་ཚིག་ཕད་ལས་བརྩམས་པའི་དོན་བསྡུ། 

༤ ཚིག་གྲུབ་སོར་ཚུལ་དང་འབེལ་བའི་གནད་དོན། 

 ༡ ཡི་གེ་ལས་མིང་ཚིག་སྒྲུབ་སྟེ་ཚིག་གྲུབ་བྱ་ཚུལ། 
 ༢ ཚིག་གྲུབ་ཀི་རིགས། 
 ༣ ཚིག་གྲུབ་ཀི་སོར་བ་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་བའི་སྐོར། 
 ༤ བོད་ཡིག་གི་གཅོད་མཚམས་ཀི་བརྡ་རྟགས། 

༤ བྱ་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བཤད་པ་ཤེས་བྱའི་གནམ་འཕང་གཅོད་བྱེད་རིག་པའི་གྲུབ་གཟིངས།  ཨ་ལགས་དོར་ཞི། 
༡ བྱ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་དང་ཁད་པར། 
 ༡ བྱ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་སིར་བཤད་པ། 
 ༢ གཞན་དང་འབེལ་མ་འབེལ་གི་བྱ་ཚིག་གི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དངོས་དང་མཐའ་དཔྱད།  
 ༣ དུས་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག 
 ༤ བྱ་བ་སྟོན་མི་སྟོན་གི་ཁད་པར་བཤད་པ། 
༢ བྱ་ཚིག་གི་སྒྲ་སྒྲུབ་ཚུལ་གི་རྣམ་གཞག 
 ༡ གང་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ། 
 ༢ བྱ་ཚིག་གྲུབ་ཚུལ་དངོས། 
༣ བྱ་ཚིག་གི་ལག་ལེན་རྣམ་གཞག 
 ༡ འདས་ཚིག་གི་འཇུག་ཚུལ། 
 ༢ ད་ལྟ་བའི་ཚིག་གི་འཇུག་ཚུལ། 
 ༣ མ་འོངས་པའི་ཚིག་གི་འཇུག་ཚུལ། 
 ༤ སྐུལ་ཚིག་གི་འཇུག་ཚུལ། 

༥ ཈ན་ཤུལ་མཁེན་རབ་འོད་གསལ་གི་རྟགས་ཀི་འཇུག་པའི་དཀའ་འགེལ་གནད་ཀི་སྒྲོན་མེ།  
༡ མིང་གི་ཚོགས་བཤད་པ། 
༢ ཕད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཚོགས་བཤད་པ། 
༣ བྱ་བའི་ཚིག་གི་ཚོགས་བཤད་པ། 
 ༡ མིང་གཞིའི་ཡི་གེའི་རྟགས་ཀི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
 ༢ སྔོན་འཇུག་རྟགས་ཀི་འཇུག་པ་བཤད་པ། 
  ༡ བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་བཤད་པ། 
   ༡ དབྱེ་བ་དགུ་ལན་གི་ལས་ཚིག 
   ༢ དབྱེ་བ་བདུན་ལན་གི་ལས་ཚིག 
  ༢ བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་བཤད་པ། 
   ༡ དབྱེ་བ་ལྔ་ལན་གི་ལས་ཚིག 
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   ༢ དབྱེ་བ་གསུམ་ལན་གི་ལས་ཚིག 
  ༣ དངོས་པོ་བདག་གཞན་བཤད་པ། 
   ༡ བྱེད་ཚིག་དབྱེ་བ་དྲུག་ལན་གི་སོ་ནས་དངོས་པོ་བདག་ངོས་བཟུང་བ། 
   ༢ བྱ་ཚིག་དབྱེ་བ་ག཈ིས་ལན་གི་སོ་ནས་དངོས་པོ་གཞན་ངོས་བཟུང་བ།  
  ༤ དུས་གསུམ་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
   ༡ བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དུས་འདས་པ། 
   ༢ བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དུས་གསུམ། 
   ༣ ལས་ཚིག་གི་ཐོག་མོར་དགག་སྒྲ་སོར་ཚུལ། 
   ༤ རྩོད་སོང་། 
  ༥ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་བཤད་པ། 
 ༣ རེས་འཇུག་རྟགས་ཀི་འཇུག་པ་བཤད་པ། 
  ༡ རྟགས་ངོས་བཟུང་བ། 
  ༢ འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
   ༡ སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 
   ༢ དོན་གི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 
    ༡ ཕི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ། 
   དགོས་པ་ཅིའི་ཕིར་འཇུག་པ་བཤད་པ། 

༦ བོད་སྐད་ཀི་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་གསལ་བར་བཤད་པ་རིག་འཕྲུལ་རྒྱན་ཕེང་།  ལགས་ཐར་རྒྱལ། 
༡ བོད་སྐད་ཀི་ཚིག་གི་གནད་དོན་གི་བྱུང་བ་ཐོག་མར་བསྟན་པ།  
 ༡ སུམ་རྟགས་ག཈ིས་སུ་མིང་དང་ཚིག་གི་རྣམ་གཞག་བསྟན་མེད་པ། 
 ༢ རྒྱ་གར་གིས་ཚིག་གི་ངེས་ཚིག་དེ་བོད་སྐད་ལ་མི་འབྱོར་བ།  
 ༣ མངོན་པའི་ལུགས་ཀི་ཚིག་དེ་བོད་སྐད་ལ་སར་ཀང་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ།  
 ༤ ཚིག་ནི་བརྡ་སོད་ཀི་འགག་རྩ་ཡིན་པས་མིང་ཕད་སར་པའི་དགོས་པ་ཚིག་གི་སོར་བའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ།  
༢ ཚིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཐབས་ཀི་ཐབས་ལམ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ། 
 ༡ དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་ཐབས། 
 ༢ གཤིབ་བསྡུར་བྱེད་ཐབས། 
 ༣ དབྱེ་སོམ་ཟུང་འབེལ་གི་ཐབས་ལམ། 
 ༤ དཔེ་གཞི་གསར་བ་བཟོ་བའི་ཐབས་ལམ། 
 ༥ གཞན་ཐབས་གཡར་སོད་ཀི་ཐབས་ལམ། 
༣ བོད་སྐད་ཀི་ཚིག་གི་སོར་བ་སིར་བཤད་པ། 
 ༡ མཚན་཈ིད་དང་སེལ་ཏེ་མིང་ཚོགས་དང་ཚིག་གི་དབྱེ་མཚམས་བཤད་པ།  
 ༢ ཚིག་གི་བསྟན་དོན་དང་སེལ་ཏེ་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
 ༣ བརོད་དོན་དང་སེལ་ཏེ་ཚིག་གི་ཕི་ནང་གི་གནས་སྐབས་བཤད་པ།  
 ༤ མིང་གི་དབྱེ་བ་དང་སེལ་ཏེ་ཚིག་གི་གྲུབ་སྟངས་རགས་ཙམ་བཤད་པ།  
 ༥ ཚིག་ཕད་ཀི་དབྱེ་བ་དང་སེལ་ཏེ་ཚིག་གི་སྒྲིག་གཞི་མདོར་བསྟན་པ།  
 ༦ ཚིག་རྟགས་དང་སེལ་ཏེ་ཚིག་གི་ཀུན་སོང་གི་ཁད་པར་མདོར་བསྟན་པ།  
 ༧ སེལ་ཚིག་དང་སེལ་ཏེ་ཚིག་རང་སགས་ཀི་ཁད་པར་རགས་ཙམ་བཤད་པ།  
༤ ཚིག་གི་སྒྲིག་གཞི་བཤད་པ། 
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  བོད་མིའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་དང་ཚིག་གི་སྒྲིག་གཞི།  
  མིང་གི་སོར་རིམ་དང་སྒྲིག་གཞིའི་མཐའ་མཚམས། 
  ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་དང་ཚིག་རྒྱན་ས་ལུགས། 
༥ ཚིག་གི་སྒྲིག་གཞི་དང་ལས་ཚིག་གི་འབེལ་བ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། 
 ༡ བྱ་བ་བརོད་པའི་མིང་གི་རྟེན་འབེལ་གི་གནས་ལུགས། 
 ༢ ལས་ཚིག་ནི་བོད་སྐད་ལས་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ལན་པའི་མིང་ཞིག་ཡིན།  
 ༣ ལས་ཚིག་ནི་ཚིག་གི་སོག་ཤིང་ཡིན། 
 ༤ ལས་ཚིག་དང་ཚིག་གི་སྒྲིག་གཞིའི་འབེལ་བ། 
༦ ཚིག་གི་གྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ། 
 ༡ ཚིག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
 ༢ ཚིག་གི་གྲུབ་ཚུལ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། 
 ༣ ཚིག་གི་སོར་བ་དང་རྣམ་དབྱེའི་ཚིག་ཕད་ཀི་འབེལ་བ། 
༧ ཚིག་གི་སེད་གྲུབ་བཤད་པ། 
 ༡ ཚིག་གི་སེད་གྲུབ་ཀི་རིག་པ་མདོར་བསྟན་པ། 
 ༢ གང་ཞིག་བསེད་བྱའི་ཚིག་གི་ཁད་པར་མདོར་བསྟན་པ། 
 ༣ ཚིག་གསར་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཚུལ། 
 ༤ ཅིའི་ཕིར་སེད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། 
 ༥ ཇི་ལྟར་སེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
༨ ཚིག་གི་གཏན་ཚིགས་ཀི་ཁད་ཆོས་བཤད་པ། 
 ༡ མིང་གི་རྟེན་འབེལ་གི་ཁད་ཆོས་མདོར་བསྟན་པ། 
 ༢ ཚིག་གི་གཏན་ཚིགས་ནུས་པར་མདོར་བསྟན་པ། 
 ༣ ཚིག་རང་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀི་ཁད་ཆོས་བཤད་པ། 
 ༤ ཚིག་སགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀི་ཁད་ཆོས་བཤད་པ། 
༩ ཚིག་གི་བསྟན་དོན་དང་དེའི་གོལ་ས་བཤད་པ། 
 ༡ ཚིག་གི་བསྟན་དོན་སིར་བཤད་པ། 
 ༢ ཚིག་གི་བསྟན་དོན་གི་རྣམ་གངས་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། 
 ༣ ཚིག་གི་བསྟན་དོན་གི་གོལ་ས་འབྱུང་རེན་བཤད་པ། 
 ༤ ཚིག་དོན་གི་གོལ་ས་ལོག་ཐབས་བཤད་པ། 
༡༠ འདི་ཚིག་གི་སོར་བ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། 
 ༡ དི་བའི་ཚིག་ཕད་ཀི་རྣམ་གངས་དང་འཇུག་ཡུལ། 
 ༢ འདི་ཚིག་གི་དབྱེ་སོ་བཤད་པ། 
 ༣ འདི་ཚིག་གི་གྲུབ་ལུགས་བཤད་པ། 
 ༤ དི་བའི་ཚིག་ཕད་ཀི་སོར་ཚུལ་བཤད་པ། 
 ༥ དིས་ལན་འདེབས་སྟངས་བཤད་པ། 
 ༦ འདི་ཚིག་གི་ཚིག་རྒྱན་གི་ནུས་པ་བཤད་པ། 
༡༡ ནི་སྒྲ་སར་པའི་ཚིག་སོར་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། 
 ༡ ནི་སྒྲ་སོར་ཚུལ་གི་འགྱུར་བ་བཤད་པ། 
 ༢ ནི་སྒྲའི་ནུས་པ་བཤད་པ། 
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 ༣ ནི་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་བཤད་པ། 
 ༤ ནི་སྒྲ་དང་ཚིག་གི་འབེལ་བ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། 
 ༥ འཕོས་དོན་འགའ་ཞིག་བཤད་པ། 

༧ གཤིབ་བསྡུར་གི་ནང་དོན་ཁག 
 གནའ་དེང་གི་བརྡ་སོད་ཀི་སྒྲོམ་གཞིའི་སྒྲིག་ལུགས་བསྡུར་བ།  
 སྐད་ཆའི་གྲུབ་ཆ་ངོས་འཛིན་བྱ་སྟངས་ཐད་ལ་གནའ་དེང་དང་ཕི་ནང་གི་ཁད་པར་བསྡུར་བ།  
 ཕད་ཀི་ནུས་ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད་ལས་བཅས་གཤིབ་བསྡུར་གིས་ལྟ་བ།  
 གནའ་དེང་གི་ཚོགས་གསུམ་ངོས་འཛིན་བྱ་སྟངས་གཤིབ་བསྡུར་གིས་ལྟ་བ།  

 
  



 

44 
 

སོབ་དུས་གསུམ་པའི་བསབ་གཞི་བཞི་པ།ཡིག་རིང་དང་བརྡ་དག་ཁག་ཅིག་ངོ་སོད་དང་གཤིབ་བསྡུར། 
སོབ་ཡུན་དང་བརྒྱ་ཆ་འགོད་འབུལ་རེའུ་མིག 

སོབ་ཡུན། རྒྱུན་རོམ། དཔྱད་གེང་། ཆེད་རོམ་དང་བཤད་རྒྱུགས། ཁྱོན་སོམ། 
༤ ༡༥ ༡༥ ༧༠ ༡༠༠ 

བསབ་གཞིའི་དཀར་ཆག 
༡ དམ་པའི་ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་སྐད་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་འབིང་པོ་བཞུགས་སོ།  ། 

༡ གེང་གཞི། 
༢ ལེགས་སར་གི་བརྡ་ཆད་བོད་སྐད་དུ་ཕབ་སྒྱུར་བྱེད་ཐབས་དང་འབེལ་ནས་བརྡ་ཆད་ལ་ལྟ་བ།  

༢ སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀི་བརྡའ་དག་གི་ལེ་མིག 
༣ རྔོག་ལོའ་ིདག་ཡིག་཈ེར་མཁོ་བསྡུས་པ། 

༡ སི་བསྟན་པ། 
༢ གངས་ངེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 
༣ ཚིག་ཕད་བསྟན་པ། 
༤ འཕུལ་རྟེན་གི་སང་བླང་བསྟན་པ། 
༥ དམིགས་བསལ་བཤད་པ། 

༤ བྱམས་པ་གིང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་གི་བརྡའི་བྱེ་བག་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྨྲ་བའི་རྒྱན། 
༥ བོད་ཀི་བརྡའི་བསན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། 

༡ རང་པའི་བརྡ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། 
༢ སོན་འཇུག་བ་ཡིག་གི་འཇུག་པ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། 
༣ སོན་འཇུག་ག་དང་དའི་འཇུག་པ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། 
༤ སོན་འཇུག་འ་ཡིག་གི་འཇུག་པ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། 
༥ སོན་འཇུག་མ་ཡིག་གི་འཇུག་པ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། 
༦ མགོ་ཅན་གི་བརྡ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། 
༧ ཕད་ཀི་འཇུག་ཚུལ་དང་དག་ཆའི་སྤང་བླང་གི་ཆ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། 
༨ སར་བྱང་། 

༦ དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ཀི་དག་ཡིག་རིག་པའི་གམ་པ་མངོན་ཕྱུང་། 
༡ སྐད་ཆ་དང་ཡི་གེའི་ཕན་ཡོན། 
༢ བོད་ཡིག་གི་བྱུང་རབས། 
༣ ཡི་གེའི་དག་ཆ་འདོན་པའི་མན་ངག 
༤ མིང་གི་བྱུང་འཕེལ། 
༥ བསྡུས་མིང་། 
༦ རྣམ་དབྱེ་དང་པོའ་ིགབ་པ་མངོན་ཕྱུང་། 
༧ བྱ་བ་རིགས་གསུམ་དཔྱད་པ། 
༨ བྱ་ཚིག་དང་མིང་ཚིག་སྐོར་ཞིག་གི་འབེལ་བ་དང་ཁྱད་པར། 
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༩ མིང་གཞི་རང་བརེགས་བར་གི་འད་བ་གཤིབ་བསྡུར། 
༡༠ རེས་འཇུག་ན་ད་ག཈ིས་ཀི་ཐུན་མོང་གི་འཇུག་པ། 
༡༡ མིང་གཞི་ར་དང་ར་བཏགས་སྐོར་གི་འབེལ་བ། 
༡༢ མིང་མང་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པ། 
༡༣ མིང་གཅིག་དོན་མང་ལ་འཇུག་པ། 
༡༤ ཞེ་ཚིག 
༡༥ མིང་གི་སེབ་སོར། 
༡༦ ས་གདངས་མཐུན་པ་འགྱུར་ཚུལ། 
༡༧ ཈མས་མཚོན་པའི་ས། 
༡༨ མངོན་བརོད། 
༡༩ གངས་ཀི་མངོན་བརོད། 
༢༠ དཔེ་ཆོས། 
༢༡ ཡིག་ནོར་འབྱུང་རེན་སེལ་ཚུལ། 
༢༢ མིང་གི་འགེལ་བ། 

༧ ཞོལ་རྡོ་རིང་ཕི་མ། 
༨ དབོན་ཞང་རྡོ་རིང་། 
༩ ཏུང་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ལས་གི་གུམ་བཙན་པོ་ལོ་ངམ་གིས་བཀོངས་པ་དང་སས་ཤ་ཁི་དང་཈་ཁིའི་སྐོར། 
༡༠ བཙན་མོ་སད་མར་དཀར་ཀི་གླུ། 
༡༡ བློན་པོ་རྒྱལ་ཏོ་རེ་དང་ཅོག་རོ་བཟའི་གླུ། 
༡༢ མགར་བཙན་བོས་དང་ཝང་ཀེར་ཞང་ཤེ་ག཈ིས་ཀི་ཤགས། 
༡༣ བཙན་པོ་ཁི་འདུས་སོང་གི་དོན་ཆེན་མ་ཡིག་དང་གླུ། 
༡༤ གཤིབ་བསྡུར་གི་བརོད་གཞི་ཁག 

༡ བརྡ་གསར་རིང་གི་རྣམ་པ་འགྱུར་ཚུལ་བསྡུར་བ། 
༢ ལས་ཚིག་ལས་མིང་དུ་གྲུབ་སྟངས་ཀི་རིག་པ་བསྡུར་བ། 
༣ བརྡ་ཆད་གསར་བཟོ་བྱེད་པའི་རིག་པ་གང་ཡིན་བསྡུར་བ། 
༤ བརྡ་ཆད་འཕོ་འགྱུར་གི་ལམ་ལུགས་བསྡུར་བ། 
༥ ཡུལ་སྐད་དང་ཡིག་སྐད་བར་གི་འགལ་བ་དང་འབེལ་བ་བསྡུར་བ། 
༦ བརྡ་དག་གི་བསྟན་བཅོས་ཁག་གི་བྱུང་རབས་དང་ནང་དོན་གྲུབ་སྟངས་བསྡུར་བ། 
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སོབ་དུས་གསུམ་པའི་བསབ་གཞི་ལྔ་པ།གནའ་དེང་གི་གཞུང་ལུགས་དཔྱད་ཐབས་རིག་པ། 
སོབ་ཡུན་དང་བརྒྱ་ཆ་འགོད་འབུལ་རེའུ་མིག 

སོབ་ཡུན། རྒྱུན་རོམ། དཔྱད་གེང་། ཆེད་རོམ་དང་བཤད་རྒྱུགས། ཁྱོན་སོམ། 
༢ ༡༥ ༡༥ ༧༠ ༡༠༠ 

བསབ་གཞིའི་དཀར་ཆག 
༡ 
 

གནའ་བོའ་ིདཔྱད་ཐབས་རིག་པ། 
༡ ས་པཎ་མཁས་འཇུག་གི་རོད་པའི་ལེའུ། 
 ༡ རོད་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། 
 ༢ རོད་པའི་སོར་བ་བཤད་པ། 
  ༡ གཞན་ལུགས་ཚར་གཅད་ཀི་གནས། 
  ༢ རང་ལུགས་རང་གཅད་ཀི་གནས། 
  ༣ རོད་པའི་ཀུན་སོང་། 
 ༣ རོད་པའི་དངོས་གཞི་བཤད་པ། 
  ༡ རོད་གཞི་ངེས་པར་བྱ་བ། 
  ༢ ངེས་ནས་རོད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
  ༣ གྲུབ་མཐའི་འགལ་བ་བསལ་ཚུལ། 
  ༤ ལུང་ལ་རོད་ལན་འདེབས་ཚུལ། 
  ༥ རིགས་པའི་རོད་པ་མཛད་ཚུལ། 
  ༦ ཕོགས་སའི་གྲུབ་མཐའ་བརག་ཚུལ། 
  ༧ གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་རྒྱས་བཤད། 
  ༨ བདེན་དོན་མཚོན་པའི་གྲུབ་མཐའ། 
  ༩ ཚད་མའི་གངས་ངེས་འཇོག་ཚུལ། 
  ༡༠ སོར་བའི་རགས་གསལ་འགོད་སངས། 
  ༡༡ ཐལ་འགྱུར་གི་ལན་རྣམས་འདེབས་ཚུལ། 
 ༤ རོད་པའི་མཇུག་སྡུད་བཤད་པ། 
  ༡ མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་རོད་ཚུལ་གདམས་པ། 
  ༢ དཔང་པོ་བཟང་ངན་ལ་གཟབ་ཚུལ་གདམས་པ། 

༢ དེང་རབས་ཀི་དཔྱད་ཐབས་རིག་པ། 
༡ ཞིབ་འཇུགཞིབ་འཇུག་པ་དང་ཀོག་མཁན་རྣམས། 
 ༡ པར་སྐྲུན་ཐད་ཀི་བསམ་གཞིགདཔྱད་རོམ་འདིའི་ཀོག་པ་པོ་སེར་བ་དང་སི་དམངས་གང་ཡིན། 
  ༡ ཞིབ་འཇུག་ནི་ཅི་ཞིག 
  ༢ སིག་གཞི་འཛིན་མཚམས་དེ་ཅིའི་ཕིར་ཡིན་ནམ། 
  ༣ ཞིབ་འཇུག་ནི་ཅི་ཞིག 
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  ༤ སིག་གཞི་འཛིན་མཚམས་དེ་ཅིའི་ཕིར་ཡིན་ནམ། 
 ༢ ཁྱེད་རང་གི་བསམ་བློར་ཁྱེད་རང་ཞིབ་འཇུག་པ་དང་གཞན་རྣམས་ཀོག་པ་པོར་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱ་དགོས། 
  ༡ ཁྱེད་དང་ཁྱེད་རང་གི་ཀོག་པ་པོའ་ིཆེད་དུ་ལས་འགན་གོ་སིག་བྱ་དགོས། 
  ༢ ཞིབ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ལས་འགན་གི་གོ་རོགས་ཡོད་དགོས། 
  ༣ ཁྱེད་ལ་ཀོག་པ་པོའ་ིལས་འགན་གི་འཆར་སྣང་ཡོད་དགོས། 
༢ དི་བ་འདི་བ་དང་ལན་འཚོལ་བ། 
 ༢ བརོད་གཞི་ལས་དི་བ་འདོན་དགོས། 
  ༡ དོ་དབྱིངས་ལས་བརོད་གཞི་ཞིག་འདེམ་དགོས། 
  ༢ བརོད་གཞི་ཆེ་ཞིག་ལས་ཕ་བའམ་ཆུང་བ་ཞིག་འདེམ་དགོས། 
  ༣ ཕ་བའི་བརོད་གཞི་ལས་ཞིབ་འཇུག་དི་བ་འདོན་དགོས། 
  ༤ ཞིབ་འཇུག་དི་བ་དེ་ལས་ཞིབ་འཇུག་གི་གལ་གནད་བཙལ་དགོས། 
 ༢ ཞིབ་འཇུག་གི་དི་བ་ལས་ཞིབ་འཇུག་གི་གནད་དོན་ཞིག་འདོན་དགོས། 
  ༡ ལག་ལེན་གནད་དོན་དང་ཞིབ་འཇུག་གི་གནད་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་དགོས། 
  ༢ ཞིབ་འཇུག་གནད་དོན་གི་སི་བཏང་སོམ་གཞི་ཤེས་རོགས་ཡོད་དགོས། 
  ༣ ཞིབ་འཇུག་གི་གནད་དོན་ཡག་པོ་ཞིག་བཙལ་དགོས། 
  ༤ ཞིབ་འཇུག་གནད་དོན་ལ་སོབ་སོང་གིས་གོ་རོགས་སྤེལ་རིམ། 
 ༣ ཞིབ་འཇུག་གནད་དོན་ལས་ཞིག་འཇུག་རྒྱུ་ཆར་སྒྲུབ་ཚུལ། 
  ༡ ཞིབ་འཇུག་རྒྱུ་ཆ་རིགས་གསུམ་ཇི་ལྟར་བེད་སོད་བྱ་སངས་ཤེས་དགོས། 
  ༢ དཔེ་མཛོད་ནས་ཞིབ་འཇུག་གི་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་ཚུལ། 
  ༣ དྲྭ་བའི་སེང་ནས་ཞིབ་འཇུག་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་ཚུལ། 
  ༤ ཞིབ་འཇུག་གི་རྒྱུ་ཆ་དེ་ཞིབ་འཇུག་གི་གནད་དོན་ལ་འབེལ་མིན་དང་ཡིད་རོན་ཕེར་མིན་པ་དཔྱད་པ། 
  ༥ དཔེ་ཐོའ་ིགོ་རིམ་སིག་ཚུལ། 
  ༦ ཡོངས་གགས་མ་ཡིན་པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་ཚུལ། 
  ༧ མི་སྣ་ཞིབ་འཇུག་གི་རྒྱུ་ཆ་དང་པོར་སོད་ཚུལ། 
 ༤ ཞིབ་འཇུག་གི་རྒྱུ་ཆ་བཀོལ་ཚུལ། 
  ༡ གཞུང་ཁུངས་གང་ཡིན་ཤེས་ཚུལ། 
  ༢ ཞིབ་འཇུག་རྒྱུ་ཆའི་དཔེ་ཐོ་ཆ་ཚང་འགོད་དགོས། 
  ༣ ཞིབ་འཇུག་རྒྱུ་ཆ་དངོས་སུ་བེད་སོད་གཏོང་ཚུལ། 
  ༤ ཞིབ་འཇུག་རྒྱུ་ཆ་ག཈ིས་ལ་ལས་ཞིབ་འཇུག་གི་གནད་དོན་ཚོལ། 
  ༥ ཞིབ་འཇུག་གི་རྒྱུ་ལ་ག཈ིས་པ་སད་དེ་ཞིབ་འཇུག་རིགས་པའི་འཆར་གཞི་བཀོད། 
  ༦ ཁྱེད་ལ་རེད་སོན་བྱུང་བའི་ཞིབ་འཇུག་གི་རྒྱུ་ཆ་གང་ཡིན་ཐོ་འགོད་བྱ་དགོས། 
༣ ཁས་ལེན་འཛིན་ཚུལ་དང་དེའི་རྒྱབ་རེན་ངོས་འཛིན་བྱ་ཚུལ། 
 ༡ ཞིབ་འཇུག་རིགས་པ་ཡང་དག་བཀོད་ཚུལ། 
  ༡ ཀོག་པ་པོ་ལྷན་དུ་བགོ་གེང་བྱས་པའི་སོ་ནས་ཞིབ་འཇུག་རིགས་པ་རེད་ཚུལ། 
  ༢ ཁྱེད་ཀིས་ཁས་ལེན་གི་རྒྱབ་རེན་གང་ཡིན་འགོད་དགོས། 
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  ༣ ཕོགས་སའི་དོགས་སོང་དང་དགག་སྒྲུབ་རྣམས་ཁས་ལེན་པའི་ཐོག་ནས་སུན་འབྱིན་དགོས། 
  ༤ ཁྱེད་ཀིས་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ནི་ཁས་ལེན་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དགོས། 
  ༥ རིགས་པ་བྱེ་བག་ཅིག་ལས་རིགས་པ་རྣམ་མང་འགོད་ཚུལ། 
  ༦ རིགས་པ་བྱེ་བག་པ་ཞིག་ལས་རིགས་པའི་རྣམ་གངས་དུ་མའི་རྒྱ་བསྐྱེད་ཚུལ། 
 ༢ དམ་བཅའ་འམ་ཁས་ལེན་འཇོག་ཚུལ། 
  ༡ ཁས་ལེན་ཇི་འད་ཞིག་ལེན་དགོས་མིན་གསལ་ཁ་བཟོ་དགོས། 
  ༢ སོ་སོའ་ིཁས་ལེན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས། 
 ༣ རྒྱུ་མཚན་དང་ཁུངས་མཁོ་སྒྲུབ་བྱ་དགོས། 
  ༡ རྒྱུ་མཚན་བེད་སོད་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་ཀིས་ཞིབ་འཇུག་རིག་པའི་འཆར་གཞི་འགོད་དགོས། 
  ༢ རྒྱུ་མཚན་དང་ཁུངས་བར་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ། 
  ༣ ཁུངས་དང་ཁུངས་འདེན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ། 
  ༤ ཁུངས་དག་མིན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཚུལ། 
 ༤ གཞན་ལུགས་ཁས་ལེན་ཚུལ་དང་དེ་ལ་སུན་འབྱིན་ཚུལ། 
  ༡ ཀོག་པ་པོས་ཁྱེད་ཀི་རིགས་པར་གནོད་བྱེད་དི་བ་གང་འགོད་པ་ལྟར་ཁྱེད་ཀིས་ཀང་འདི་དགོས། 
  ༢ ཁྱེད་ཀིས་བཀོད་པའི་རིགས་པ་དེ་ལས་རིགས་ལ་གཞན་གང་ཡོད་འཆར་ཐུབ་པ་དགོས། 
  ༣ གང་ཞིག་ཁས་ལེན་མིན་ཐག་གཅོད་གིས། 
  ༤ གཞན་གི་དི་བར་ལན་འདེབ་དེ་཈ིད་ཁྱེད་ཀི་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་རིགས་པའི་ཁོངས་སུ་འགོ་ཐུབ་པར་གིས། 
  ༥ གཞན་ལུགས་ཁས་ལེན་ཚུལ་དང་དེ་ལ་སུན་འབྱིན་ཚུལ་དང་འབེལ་བའི་ཆེད་སོད་ཐ་སྙད། 
 ༥ ཞིབ་འཇུག་རིགས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ། 
  ༡ སི་བཏང་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ། 
  ༢ ཤེས་ཡོན་བསི་གནས་ཁག་བཀོལ་སོད་དང་འབེལ་བའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ། 
  ༣ ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་རོགས་ཚུལ། 
  ༤ ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པར་ཡིད་རོན་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ། 
  ༥ ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བཀོད་པའི་སྐབས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ། 
  ༦ གཞན་གི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པར་གནོད་པ་འགོད་ཚུལ། 
༤ འཆར་འགོད།ཟིན་བིས་དང་བསྐྱར་ཞིབ། 
 ༡ འཆར་འགོད། 
  ༡ འཆར་འགོད་ལ་གཤམ་འཁོད་སྐྱོན་གིས་མ་གོས་པ་དགོས། 
  ༢ དཔྱད་རོམ་གི་འཆར་འགོད། 
 ༢ ཟིན་བིས། 
  ༡ ཟིན་བིས་སབས་བདེའི་ལམ་ནས་འབི་དགོས། 
  ༢ གནད་ཚིག་གིས་ཁ་ཕོགས་སངས་འཛིན་བྱ་དགོས། 
  ༣ ཁུངས་ལུང་ཐད་འདེན་དང་ཁ་སྒྱུར་ནས་འདེན་པ།གནད་བསྡུས་བཅས་ཀི་འདེན་སངས། 
  ༤ ཁུངས་ལུང་ཐད་འདེན་བྱེད་སངས། 
  ༥ གང་འད་བྱས་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་དངོས་བདེན་དུ་སྒྱུར་བ། 
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  ༦ རྐུ་བཤུས་ཐད་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་སངས། 
  ༧ སི་ཚོགས་ཀི་རྒྱུ་ཆ་ཁུངས་འདེན་བྱ་སངས། 
  ༨ སི་བཏང་གི་ཁུངས་འདེན་བྱེད་སངས་ཀི་ལམ་ལུགས། 
 ༣  
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དུས་ཚིགས་བཞི་པ།ཞིབ་འཇུག་ཆེད་རོམ་གི་ལས་རིམ། 
Fourth Semester 
Practical research work (Final dissertation) 
 

ཞིབ་འཇུག་ཆེད་རོམ་གི་རོམ་གཞི། 
 ཆེད་རོམ་གི་མང་ཉུང་ནི་ཞིབ་འཇུག་གི་བརོད་གཞིར་བརེན་དགོས་མོད།འོན་ཀང་འདི་཈ིད་ཡིག་རྒྱུགས་ཡིན་པར་
བརེན།འདིའི་ཚད་གཞི་ནི་ངེས་པར་དུ་ཤོག་གངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལོན་དགོས། A4 ཤོག་ངོས་ཡིན་པ་ལ་ཡིག་གཟུགས་ཆེ་
ཆུང་སྨོན་ལམ་དབུ་ཆེན་༡༤མ་ཆེ་བ་ཡིན་དགོས་པ་དང་།ཆེད་རོམ་འདི་ངེས་པར་དུ་གཤམ་གི་ཆེད་རོམ་སོམ་གཞིའི་ནང་དུ་
འབི་དགོས། 
༡ བརོད་གཞི།ཤོག་ངོས་དང་པོའ་ིསེང་དུ་ཆེད་རོམ་གི་བརོད་གཞི་དང་།སོབ་མའི་མིང་།ཞབས་ཨང་།དུས་སྐབས་

བཅས་འབི་དགོས། 
༢ ལག་འཁྱེར།ཆེད་རོམ་འདིའི་ཆེད་དུ་འགེངས་པའི་འགེགས་ཤོག་ཁག་འདིའི་ནང་དུ་མ཈མ་སར་དགོས། 
༣ དཀར་ཆག 
༤ སྔོན་གེང། ས་བཅད་འདིའི་ནང་དུ་ཆེད་རོམ་གི་བརོད་གཞི་ངོ་སོད་དང་།ཅིའི་ཕིར་བརོད་གཞི་འདི་཈ིད་འདེམས་པ་

དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན།ཞིབ་འཇུག་གི་གནད་དོན། ཆེད་རོམ་འདིའི་དགོས་དམིགས་གང་ཡིན་ཁྱབ་ཚད། དེ་བཞིན་ཞིབ་
འཇུག་གི་ཐབས་ལམ་བཅས་གསལ་བོར་འཁོད་དགོས། 

༥ ཞིབ་འཇུག་གི་དི་བ།  
༦ ཡིག་ཚགས་བསྐྱར་ཞིབ།ཞིབ་འཇུག་མ་བྱས་སོན་དུ་ཆེད་རོམ་བརོད་གཞི་དང་འབེལ་བའི་ཡིག་ཚགས་ཁག་སེ།དེབ་

དང་ཚགས་ཤོགདུས་དེབ་བཅས་ལས་ཡིག་ཚགས་བསྐྱར་ཞིབ་བྱ་དགོས། ཡིག་ཚགས་བསྐྱར་ཞིབ་ཁོད་དུ་ཞིབ་
འཇུག་དེའི་ཐད་ཀི་ད་ལྟའི་གནས་བབ། དེ་བཞིན་དགག་གཞག་གི་ལས་རིམ་ཁ་གསལ་ཡོང་ཐབས་བྱ་དགོས། 

༧ ཞིབ་འཇུག་གི་གནད་དོན་གི་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན། ཞིབ་འཇུག་ལས་རིམ་ཁོད་ཀི་གྲུབ་དོན་རྣམས་ཀིས་ཞིབ་འཇུག་
རྩོམ་ཡིག་གི་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱ་དགོས། 

༨ གྲུབ་དོན།ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་དོན་རྣམས་རེའུ་མིག་དང་རི་མོའ་ིངོས་ནས་བརོད་བྱ།རེའུ་མིག་དང་རི་མོ་རྣམས་
གཤམ་ནས་ཞིབ་ཚགས་ཀི་འགེལ་བརོད་དང་།ཁ་གསལ་མེད་པའི་རིགས་རྣམས་ཀང་གཤམ་ནས་འགེལ་བརོད་
དགོས། 

༩ མཇུག་སོམ།འདིའི་ནང་སོབ་མ་རང་ངོས་ནས་ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་དོན་རྣམས་སི་སོམ་བྱ་དགོས། 
༡༡ ཞན་ཆ།ཞིབ་འཇུག་ཁྱབ་ཚད་ཀིས་མ་བསྙབ་པའམ་ཡང་ན་དེའི་ནང་དུ་ཞན་ཆའི་རིགས་རྣམས་འདིར་ཁ་གསལ་

འཁོད་དགོས། 
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༡༢ མ་འོངས་ལམ་སོན།འདིའི་ནང་དུ་ཞིབ་འཇུག་སོབ་མས་སོ་སོའ་ིགྲུབ་དོན་གཞི་ལ་བཞག་སེ།བརོད་གཞིའི་དེའི་ཐོག་
མ་འོངས་པར་སོབ་སོང་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ལམ་སོན་འདིར་འཁོད་དགོས། 

༡༣ དཔྱད་གཞིའི་དཔེ་དེབ།དཔྱད་གཞིའི་དཔེ་རིགས་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་གོ་རིམ་ཞིག་སིག་དགོས། 
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ཆེད་རོམ་སྙིང་དོན་ཕུལ་སངས། 
༡ཆེད་རོམ་གི་སྙིང་དོན་མཐོ་སོབ་ཏུ་ཕུལ་སྐབས་སོ་སོར་པར་བཤུས་ཤིག་཈ར་དགོས། 
༢གཤམ་གི་ཆ་རེན་རྣམས་ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོས། 
 ཀའགེང་ཤོག་ག཈ིས་པ་(ཆེད་རོམ་སྙིང་དོན་ངོས་ལེན་འགེང་ཤོག)མ་ནོར་བར་འགེང་པ་དང་དེར་སོབ་སོན་ པ་དང་
སོབ་མ་རང་཈ིད་ཀི་མཚན་རགས་བཀོད་དེ་ཡར་འབུལ་ཞུ་དགོས། 
 ཁའགེང་ཤོག་དང་པོ་(སོབ་སོན་པའི་རྒྱབ་ག཈ེར་)མ་ནོར་བར་འགེང་པ་དང་དེར་སོབ་སོན་པའི་མཚན་ རགས་
བཀོད་དེ་འབུལ་དགོས། 
 གཆེད་རོམ་གི་སྙིང་དོན་འབུལ་དགོས། 
༣ཆེད་རོམ་གི་སྙིང་དོན་ལ་ཚང་དགོས་པའི་ཆ་རེན། 
 ཀཆེད་རོམ་གི་བརོད་གཞི། 
 ཁཆེད་རོམ་གི་རྒྱབ་ལོངས། 
 གཆེད་རོམ་འབི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
 ངཆེད་རོམ་གི་དམིགས་ཡུལ། 
 ཅཞིབ་འཇུག་ཐབས་ལམ། 
 ཆཞན་ཆ།ཞན་ཆ་དང་མ་འོངས་པའི་ཞིབ་འཇུག་ཁ་ཕོགས། 
༤ ཆེད་རྩོམ་སིང་དོན་གི་རིང་ཐུང་དང་འབུལ་སྟངས། 

ཀ འདིའི་ཚད་གཞི་ནི་ངེས་པར་དུ་ཤོག་གངས་བཅོ་ལྔ་ལས་མ་མང་ཞིག་དགོས་པ་དེ་ཡང་། A4 ཤོག་ངོས་ཡིན་པ་
ལ་ཡིག་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་སྨོན་ལམ་དབུ་ཆེན་༡༤མ་ཆེ་བ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། 

 ཁ ཆེད་རྩོམ་སིང་དོན་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་གིས་དམ་འབུལ་བགོ་གེང་དང་བཅས་ངོས་ལེན་ཐོབ་དགོས།  
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མཐའ་མའི་ཆེད་རོམ་འགོད་འབུལ། 
༡ཆེད་རོམ་འདི་ངེས་པར་དུ་A4 ཤོག་ངོས་ཡིན་པ་ལ་ཡིག་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་སྨོན་ལམ་དབུ་ཆེན་༡༤མ་ཆེ་བ་ཡིན་དགོས་པ་
དང་།ཆེད་རོམ་འདི་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་ནས་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་དགོས། 
༢མཐའ་མའི་ཆེད་རོམ་ནང་དུ་ངེས་པར་ཚང་དགོས་པའི་ཆ་རེན་རྣམས་གཤམ་གསལ། 
 ཀངོས་ལེན་ཐོབ་པའི་འགེང་ཤོག་ག཈ིས་པ། 
 ཁངོས་ལེན་ཐོབ་པའི་ཆེད་རོམ་སྙིང་དོན། 
 གངོ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱབ་ག཈ེར་འགེང་ཤོག 
༣སོབ་མ་རྣམས་ཀིས་ཆེད་རོམ་ཡར་འབུལ་བྱེད་སྐབས་ངེས་པར་དུ་རང་཈ིད་ཀིས་པར་བཤུས་ཤིག་བདག་཈ར་བྱ་དགོས་
ཤིང་ཡར་འབུལ་ཞུས་པ་ཕིར་མི་སོག 
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འགེང་ཤོག་དང་པོ། 

སོབ་སོན་པའི་རྒྱལ་ག཈ེར། 
 
 
ས་རཱ་མཐོ་སོབ་ཀི་སྐད་བརྡ་རིག་པའི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་སོབ་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞབས་ཨང་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་འདིས་ལོ་རྒྱུས་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་མཐར་ཕིན་ཆེད་རོམ་གི་བརོད་གཞི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདི་ལ་ངེད་ཀིས་ལམ་སོན་ཇི་བཞིན་བི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་རྒྱབ་ག཈ེར་དུ། 
 
 
མཚན་རགས། 
སོབ་སོན་པའི་མིང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
ལས་སྣེ།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
ཁ་བྱང་།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་    
ཚེས་གངས།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
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འགེང་ཤོག་ག཈ིས་པ། 
ཆེད་རོམ་སྙིང་དོན་ངོས་ལེན་འགེང་ཤོག 

ཞབས་ཨང་།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
སོབ་མའི་མིང་།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
འབེལ་གཏུགས  ཁ་པར་ཨང་གངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
ཡིག་ཟམ།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་    
ཆེད་རོམ་གི་བརོད་གཞི། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  

 སོབ་སོན་པའི་མིང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
འབེལ་གཏུགས  ཁ་པར་ཨང་གངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  

    ཡིག་ཟམ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   
 སོབ་སོན་པའི་ལས་སྣེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  

 
 
 
སོབ་མའི་མཚན་རགས།      སོབ་སོན་པའི་མཚན་རགས།  
ཟླ་ཚེས།        ཟླ་ཚེས། 
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སོབ་སོན་པའི་དགང་རྒྱུ། 
 
ཆེད་རོམ།   ངོས་ལེན་ཐོབ་པ།   ངོས་ལེན་མ་ཐོབ་པ། 
    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
 
   
དམིགས་བསལ་མཆན་འགོད། 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
...................................................................................... 
 
 
 
 
སོབ་སོན་པའི་མཚན་རགས།    སོབ་སིའི་མཚན་རགས། 
ཟླ་ཚེས།       ཟླ་ཚེས། 
 
༡ཆེད་རོམ་སྙིང་དོན་འདི་཈ིད་ཀི་དཔར་བཤུས་མཐའ་མའི་ཆེད་རོམ་མ཈མ་འབུལ་རྒྱུ། 
༢ཆེད་རོམ་སྙིང་དོན་དེ་ནི་ངོས་ལེན་མ་ཐོབ་ན་དེའི་དཔར་བཤུས་ཆེད་རོམ་སྙིང་དོན་གསར་བ་དང་འགེང་ཤོག་
ག཈ིས་པ་མ཈མ་སར་འབུལ་རྒྱུ། 
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འགེང་ཤོག་གསུམ་པ། 
ངོ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱབ་ག཈ེར། 

ས་རཱ་མཐོ་སོབ་ཀི་ལོ་རྒྱུས་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་སོབ་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞབས་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
འདིས་ལོ་རྒྱུས་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་མཐར་ཕིན་ཆེད་རོམ་གི་བརོད་གཞི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདི་཈ིད་དོ་བདག་སོབ་མ་རང་ངོས་ནས་བིས་པ་མ་ཟད།རོམ་ཡིག་འདི་཈ིད་འདིའི་སོན་མཐོ་
སོབ་གཞན་དང་དུས་དེབ་སོགས་གང་དུའང་འགོད་གཏོང་རིགས་བྱུང་མེད་པའི་རྒྱབ་ག཈ེར་དུ། 
 
 
སོབ་མའི་མཚན་རགས།    སོབ་སོན་པའི་མཚན་རགས། 
 
མིང་།      མིང་། 
ཞབས་ཨང་།     ལས་སྣེ།     
འཛིན་གྲྭ།     སོབ་གྲྭའི་མིང་། 
 
ཟླ་ཚེས།      ཟླ་ཚེས། 
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འགེང་ཤོག་བཞི་པ། 
ཆེད་རོམ་ལ་བརྒྱ་ཆ་འགོད་འབུལ། 

ཞིབ་འཇུག་སེ་ཚན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
སོབ་མའི་མིང་།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
ཞབས་ཨང་།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  

དོན་གནད། སྐར་མ། ཐོབ་སྐར། 
ཡིག་ཚགས་བསྐྱར་ཞིབ། 15  
ཞིབ་འཇུག་གི་གལ་གནད། 15  
ཞིབ་འཇུག་ཐབས་ལམ། 20  
རྒྱུ་ཆ་དབྱེ་ཞིབ། 20  
དཔྱད་གེང་དང་གྲུབ་དོན། 20  
དཔྱད་གཞི་ལྟ་ཀོག 10  
ཁྱོན་སོམ། 100  

 
དམིགས་བསལ་མཆན་འགོད།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་ 
མཐོ་སོབ་ཀི་སོབ་དཔོན་རྒྱུགས་ཞིབ་པའི་མཚན་རགས། ................................................................ 
     མཚན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
     ཟླ་ཚེས།.................................................................. 
གདན་ཞུའི་རྒྱུགས་ཞིབ་པའི་མཚན་རགས། ............................................................ 
མཚན་དང་ཁ་བྱང་།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
ཟླ་ཚེས།............................................................. 
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༄༅། །ས་རཱ་བོད་ཀི་མཐོ་རིམ་སོབ་ག཈ེར་ཁང་། 
སྐད་བརྡ་རིག་པའི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་རྒྱུན་མཐུད་དཔྱད་ཞིབ་ལས་དཔྱད་རོམ་གི་བརྒྱ་ཆ་འགོད་འབུལ་གི་རེའུ། 

 
འཛིན་གྲྭ། 
འབི་བ་པོ།    དཔྱད་རོམ། 

ཨང། མིང་། བརྒྱ་ཆ། ༡༥ ཐོབ་ཆ། 
༡ བརོད་གཞི། ༥  
༢ སྦྲེལ་སངས། ༢  
༣ རིགས་སྒྲུབ། ༢.༥  
༤ ཁུངས་ལུང་དཔྱད་ཞིབ། ༢.༥  
༥ ཚིག་སོར། ༢  
༦ དཔྱད་མཆན། ༡  
༧ ཁྱོན་སོམ།  

 
 
དཔྱད་ཞིབ་པ། 
       ཕི་ལོ  ཟླ་ ཚེས་ ཕུལ། 
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༄༅། །ས་རཱ་བོད་ཀི་མཐོ་རིམ་སོབ་ག཈ེར་ཁང་། 
སྐད་བརྡ་རིག་པའི་གཙུག་ལས་རབ་འབྱམས་པའི་རྒྱུན་མཐུད་དཔྱད་ཞིབ་ལས་བགོ་གེང་གི་བརྒྱ་ཆ་འགོད་འབུལ་གི་རེའུ་མིག 
 
འཛིན་གྲྭ།  
བགོ་གེང་པ།    བརོད་གཞི། 

ཨང། མིང་། བརྒྱ་ཆ། ༡༥ ཐོབ་ཆ། 
༡ བརོད་གཞི། ༥  
༢ ཐ་སྙད་བེད་སོད། ༢  
༣ ངེས་ཆ། ༣  
༤ སྤོབས་པ། ༢  
༥ ས་གདངས། ༡.༥  
༦ ཈མས་འགྱུར། ༡.༥  
༧ ཁྱོན་སོམ།  

དུས་སྐབས།     དུས་ཡུན། 
ཚོགས་ས། 
 
དཔྱད་ཞིབ་པ། 
       ཕི་ལོ  ཟླ་ ཚེས་ ཕུལ། 
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༄༅། །ས་རཱ་བོད་ཀི་མཐོ་རིམ་སོབ་ག཈ེར་ཁང་། 
སྐད་བརྡ་རིག་པའི་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པའི་སོབ་དུས་དཔྱད་རོམ་གི་བརྒྱ་ཆ་འགོད་འབུལ་གི་རེའུ། 

 
འཛིན་གྲྭ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
འབི་བ་པོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དཔྱད་རོམ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  

ཨང། མིང་། བརྒྱ་ཆ། ༧༠ ཐོབ་ཆ། 
༡ བརོད་གཞི། ༡༥  
༢ སྦྲེལ་སངས། ༥  
༣ རིགས་སྒྲུབ། ༡༥  
༤ ཁུངས་ལུང་དཔྱད་ཞིབ། ༢༥  
༥ ཚིག་སོར། ༥  
༦ དཔྱད་མཆན། ༥  
༧ ཁྱོན་སོམ།  

 
མཆན་འགོད་དགོས་རིགས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
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